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Stimola la resistenza dell'organismo alle infezioni. Migliora la difesa contro le infezioni di varia origine,
poiché supporta la risposta del sistema immunitario. Azione analgesica, antinfiammatoria e antipiretica.
Nella medicina ayurvedica si chiama Amrita, in sanscrito, che significa nettare divino o elisir celeste.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Guduchi Ayurveda e quali effetti ha?

Formulato con guduchi, Tinospora cordifolia. Nella medicina ayurvedica viene utilizzato soprattutto per
potenziare la difesa contro infezioni di varia origine, poiché supporta la risposta del sistema immunitario.

EFFETTI IMMUNOMODULATORI
Vari  componenti  dell'Ayurveda  Guduchi  hanno  effetti  immunomodulatori.  Questi  includono:  clerodane
furano  diterpene  glicoside,  cordioside,  siringina,
cordifolioside A e B e cordiolo. Contiene anche il polisaccaride alfa-glucano, un immunostimolante che, in
vitro, ha dimostrato di attivare le cellule killer.
naturali (NK), cellule T e cellule B, interleuchina (IL)-1, IL-6, IL-12, IL-18, interferone gamma, fattore di
necrosi tumorale (TNF)-alfa e la proteina chemoattrattiva dei monociti (MCP )-1. In modelli sperimentali
animali,  gli  estratti  di  questa  pianta  aumentano  significativamente  la  conta  dei  leucociti  e  inibiscono
l'immunosoppressione  indotta  dalla  ciclofosfamide.  Può  anche  inibire  l?anemia  indotta  dalla
ciclofosfamide.

EFFETTO ANTIPIRETICO
In modelli sperimentali animali, gli estratti di questa pianta mostrano azione analgesica, antinfiammatoria
e antipiretica5. Per tutto quanto sopra è una pianta particolarmente indicata per migliorare le prestazioni
del  sistema difensivo contro  le  infezioni.  Tuttavia,  si  tratta  di  una classica pianta ayurvedica molto
apprezzata  per  il  suo  ampio  spettro  di  azioni,  essendo  un  esempio  di  adattogeno  nella  medicina
ayurvedica.

EFFETTI EPATOPROTETTIVI
Negli alcolisti moderati, senza malattie epatiche, l'assunzione dell'estratto di gambo di guduchi riduce i
livelli di enzimi epatici, colesterolo lipoproteico a bassa densità (LDL) e trigliceridi. Gli estratti di questa
pianta riducono anche l'escrezione urinaria di numerosi nutrienti,  in particolare piridossina, niacina e
biotina.
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A cosa serve Guduchi Ayurveda?

I suoi usi tradizionali spaziano dalle condizioni gastrointestinali, epatiche e genito-urinarie, alle infezioni e
alle malattie della pelle. Di seguito forniamo un elenco di altre azioni di sostegno a questo impianto, per
citarne solo alcune:

Antiossidanti.
Antinfiammatorio.
Rigeneratore di tessuti.
Antidiabetico (contiene berberina).
Agenti ipocolesterolemizzanti.
Neuroprotettivo.
Diuretici.
Supporto nelle malattie della pelle.

 

Il suo sapore è amaro, astringente e dolce. Nella medicina ayurvedica equilibra Vata dosha, Pitta dosha e
Kapha dosha. È particolarmente utile nei casi di aggravamento del dosha Pitta. È indicato in caso di
eccesso di calore, antinfiammatorio.

È una di quelle piante che agisce a livello globale sull'organismo, capace di stimolare tutti i processi di
rigenerazione e protezione, con effetto antietà.

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Guduchi Ayurveda?

Assumere da 2 a 3 capsule distribuite durante la giornata.

Qual è la composizione di Guduchi Ayurveda?

Guduchi (Tinospora cordifolia (Willd.) 500 mg/capsula.
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