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Buonanotte caramelle
gommose 30 caramelle
gommose

EAN: 8420101217213  FABRICANTE: ELADIET

Integratore alimentare a base di melatonina ed estratti vegetali che aiuta ad addormentarsi. Con
edulcoranti.

DESCRIPCION
Cos'e Buenas Noches Gummies di Eladiet e a cosa serve?

La melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per addormentarsi. L'effetto benefico si ottiene con
I'assunzione di 1 mg di melatonina poco prima di andare a dormire.

Il sonno gioca un ruolo cruciale nella nostra routine quotidiana ed € un bisogno biologico fondamentale
che facilita il ripristino delle funzioni fisiche e psicologiche essenziali per prestazioni ottimali. Per questo
motivo e fondamentale fornire al nostro corpo il riposo necessario.

Qual e la dose giornaliera raccomandata di caramelle gommose Buenas Noches di Eladiet?
Prendi una caramella al giorno, preferibilmente 30 minuti prima di andare a letto.

Quali sono gli ingredienti delle caramelle gommose Buenas Noches di Eladiet?

Per 1 caramella gommosa:

e 27 mgq Estratto secco di radice e foglia di ashwagandha.
Estratto secco di fiori di camomilla 20 g.

Estratto secco di foglie di melissa 27 mg.

Estratto secco di fiori di lavanda 27 mg.

Estratto secco di radice di valeriana 7 mg.

1 mg di melatonina.

Dai 6 anni. Senza caffeina. Senza glutine. Senza lattosio.
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