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Integratore alimentare a base di melatonina, GABA, valeriana, papavero della California, passiflora,
vitamine B3 e B6.

DESCRIPCIÓN

Cos'è la Buona Notte di Eladiet e a cosa serve?

È un integratore alimentare che contiene una combinazione di ingredienti naturali, tra cui melatonina,
GABA, valeriana, papavero della California, passiflora, vitamina B3 e B6. Si presenta in una forma a doppio
strato con due fasi di rilascio.

Il primo strato agisce immediatamente, riducendo il tempo necessario per addormentarsi. Ciò significa che
ti aiuterà ad addormentarti più velocemente. Il secondo strato ad azione prolungata agisce tutta la notte
per favorire un sonno naturale, favorire un rilassamento ottimale e migliorare la qualità generale del
sonno.  Oltre  a  ciò,  il  prodotto  fornisce  le  vitamine B3 e  B6,  benefiche per  il  normale  funzionamento del
sistema nervoso.

In  sintesi,  questo  integratore  ti  offre  la  possibilità  di  goderti  una  notte  di  sonno  completo,  grazie  alla
melatonina che riduce il tempo necessario per addormentarsi, alla valeriana che aiuta a mantenere un
sonno naturale, al papavero della California che contribuisce a un rilassamento ottimale e alle vitamine B3
e B6 che sono essenziali per un sistema nervoso sano.

Qual è la composizione della Buonanotte di Eladiet?

Per 1 compressa:

100 mg di estratto secco di passiflora.
100 mg di estratto secco di valeriana.
GABA100mg.
Estratto secco di papavero della California 50 mg.
16 mg di vitamina B3.
1,85 mg di melatonina.
1,4 mg di vitamina B6.
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Qual è il dosaggio di Good Night di Eladiet?

Assumere una compressa la sera, mezz'ora prima di andare a letto.

Devo prendere in considerazione eventuali avvertenze prima di prendere Buenas Noches de
Eladiet?

Non consumare durante la gravidanza e/o l'allattamento.
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