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Fiocchi grossi di avena integrale biologica. Senza glutine.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Fiocchi d'avena integrali*. Contiene glutine. Può contenere tracce di sesamo, soia e frutta a guscio.

Istruzioni per l'uso

Puoi assumerli direttamente con yogurt, bevande vegetali o derivati, succhi, ecc. Puoi usarli per cucinarli o
realizzare diverse ricette (biscotti, torte, pastelle croccanti, ecc.).

Informazioni nutrizionali

Grassi: 5,7 g.
Saturo: 1 g.
Carboidrati: Di cui zuccheri: 1 g.
Fibra: 10,3 g.
Proteine: 10,9 g.
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