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Il carciofo Ebers viene utilizzato per la ritenzione idrica, come disintossicante del fegato. Il carciofo stimola
il fegato e la cistifellea.

DESCRIPCIÓN

Il  carciofo  Eber  è  un  efficace  integratore  alimentare  nelle  patologie  epatobiliari  in  caso  di  fegato
pigro.  Stimolando  la  secrezione  biliare,  agisce  anche  sulla  stitichezza  .

Il carciofo ha un effetto depurativo , per questo è molto utilizzato nelle diete per il controllo del peso ,
per eliminare i liquidi .

Il carciofo ha anche proprietà ipocolesterolemizzante , dimostrate.
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