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Aiuta a stabilizzare l'umore e combattere la depressione. Aiuta a combattere l'insonnia e diminuisce lo
stress e l'appetito.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Ansioenbers e a cosa serve?

Ansioebers è un integratore alimentare che contiene triptofano, un aminoacido essenziale utilizzato dal
cervello per la sintesi della serotonina, necessaria per la trasmissione degli impulsi nervosi, responsabile
del  sonno  ristoratore  e  del  mantenimento  dell'equilibrio  emotivo.  Per  questo  il  suo  deficit  favorisce  uno
scompenso del sistema nervoso e disturba lo stato d'animo. Si ottiene dai semi della Griffonia simplicifolia,
che è una pianta che cresce nella  savana e nelle  pianure della  costa occidentale dell'Africa.  Il  suo
metabolita attivo 5-htp è in grado di aumentare i livelli di serotonina e melatonina, con maggiore efficacia
rispetto al consumo di L-triptofano.

Il triptofano deve essere necessariamente ingerito con la dieta e necessita di vitamina B6 e magnesio per
la corretta sintesi della serotonina. Il resto dei componenti, come l'acido rosmarinico e l'acido valerico,
dagli estratti secchi delle sue piante, rafforzano e potenziano l'azione serotoninergica.

Quali sono gli ingredienti di Ansioebers?

Agente  di  carica:  E460(i),  Griffonia  simplicifolia  estratto  secco  (seme)  6:1  (30%  5-HTP),  Ossido  di
magnesio,  Melissa  (Melissa  officinalis  L.)  estratto  secco  (sommità  fiorita)  26:1  (2  %  acido  rosmarinico),
legante:  amido  di  mais,  estratto  secco  (radice)  di  valeriana  (Valeriana  officinalis)  (0,30%  di  acido
valerenico),  acido  L-ascorbico  (vit.  C),  legante:  E470b,  piridossina  cloridrato  (vit.  B6)  ,  agente
antiagglomerante: E551.

Qual è la composizione di Ansioebers?

Una capsula Ansioebers:
Estratto secco di Griffonia (Griffonia simplicifolia), 5-htp (5 idrossitriptofano).............175mg
Estratto secco di melissa (Melisa officinalis L.) Acido rosmarinico.....................................60mg
Estratto secco. Valeriana (Valeriana officinalis) Acido Valerico...................................40mg
Magnesio................................................. .................................................. .............. .............42mg
Vitamina  C..............................................  ..  ..................................................
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..................................................20mg
Vitamina  B6  ...................................................  ..  ..................................................
..................................................2mg

Ansioebers contiene allergeni?

Senza glutine
Senza lattosio
adatto ai vegani

Qual è la dose raccomandata di Asioebers?

Si consiglia di assumere una capsula al giorno durante il pasto (1 al giorno). Amministrazione orale. Non
superare la dose giornaliera raccomandata.
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