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Una mezcla de harinas rústica elaborada con semillas de lino y trigo sarraceno.

DESCRIPCIÓN

Elaborado con trigo sarraceno y semillas de lino de la máxima calidad, este mix no puede faltar en tu
cocina cuando prepares panecillos o panes integrales y bizcochos, galletas o tartas de tipo rústico.

Ingredientes

Almidón de maíz  ,  harina de lino 12% ,  harina de alforfón 8% ,  salvado de guisante ,  salvado de
arroz , fibra vegetal (psyllium) , azúcar , espesante: goma guar ; sal . 

Puede contener trazas de soja . SIN LACTOSA (lactosa<0.007g/100g).

Valor nutricional

Por 100 g valor energético 1375 / 326  kj/kcal

grasas 2,6  g de las cuales saturadas  0,5  g.
hidratos de carbono 63  g de los cuales azúcares 2,1  g.
fibra alimentaria 13  g.
proteínas 6,1  g.
sal 0,75 g.
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