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DAOfood® é un alimento formulato a fini medici speciali, destinato ad aiutare nel controllo dietetico della
carenza di DAO e/o dell'intolleranza all'istamina, nonché delle patologie correlate a queste condizioni.

DESCRIPCION
Cos'e il Daofood e a cosa serve?

E un integratore alimentare che viene utilizzato per la gestione dietetica delle patologie gastrointestinali,
muscolari e dermatologiche causate da carenza di DAO.

Come funziona Daoofood?

L'enzima Diamino Oxidase (DAO) presente in DAOfood® agisce come complemento dell'enzima naturale
nel corpo umano responsabile della scomposizione dell'istamina. Assumendo una compressa di DAOfood®
prima di ogni pasto, aumenta la presenza di DAO nell'intestino tenue, che aumenta la sua capacita di
metabolizzare l'istamina. Grazie a cio, I'eliminazione dell'istamina contenuta negli alimenti durante la
digestione viene accelerata, il che contribuisce ad alleviare i sintomi associati alla carenza di DAO e
all'intolleranza all'istamina.

Qual e la dose giornaliera raccomandata di Daofood?

Si consiglia di consumare ogni compressa con un po' d'acqua 20 minuti prima di ogni pasto principale (per
un totale di 3 volte al giorno: colazione, pranzo e cena), perché I'attivita dell'enzima DAO in DAOfood si
mantiene per 4-5 ore, ogni compressa pud essere consumata anche al massimo 2-3 ore prima di ogni
pasto.

Quali sono gli ingredienti di Daofood?

e Agenti di carica: cellulosa microcristallina e idrossipropilcellulosa;

e Estratto di proteine renali di maiale con il 7% di diammina ossidasi (DAO);
e Agenti di rivestimento: etilcellulosa, fecola di patate;

e Stabilizzanti: alginato di sodio e sali di magnesio degli acidi grassi;

e Trigliceridi a catena media;

e Agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa;

e Stabilizzanti: acido oleico e acido stearico.
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Informacion nutricional Por comprimido Por 100g

Valor energético 0.6 kJ 1070 kJ
0,15 keal 261kcal

(Grasas 0,002 g 360
De las cuales: Saturadas 0,0004 g 0.8 ¢
Hidratos de carbono 0,0106 g 1894
De los cuales: Azlcares <0,0003 g <0,5¢
Proteinas 0,0029 g 5.2 ¢
Sal 0,0006 g 14
Extracto proteico de rifion de cerdo 4.2 mg 7150
e DiAminoOxidasa (DAO) 0,3 mg 059
Sodio 0,24 mg 400 mg

Hai qualche interazione con Daofood?

DAOfood non funge da unica fonte di alimentazione. Alcol e farmaci possono inibire notevolmente
I'azione dell'enzima DiAminoOxidase (DAO).

Come devo conservare Daofood?

DAOfood contiene Diamino Oxidase (DAO), un enzima termolabile (sensibile alla temperatura), e si
consiglia di tenerlo lontano da fonti di calore. Se consumato secondo la dose di assunzione giornaliera
consigliata non necessita di particolare conservazione, ma se consumato eccezionalmente
sporadicamente e conservato per lungo tempo & consigliabile conservarlo in frigorifero.

DAOfood® & un alimento a fini medici speciali che viene utilizzato nella gestione dietetica della carenza
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dell'enzima DiAminoOxidase (DAO).
Cos'e l'istamina?

L'istamina & una molecola vitale, un trasmettitore che appartiene alle cosiddette ammine biogeniche ed &
naturalmente presente in molti alimenti oltre che all'interno delle nostre cellule. Normalmente
['assunzione di istamina contenuta negli alimenti non provoca alcun tipo di problema, poiché viene
rapidamente processata e metabolizzata dall'enzima DiAminoOxidase (DAO).

Cos'e il DAO?

DAO e¢ I'enzima principale nel metabolismo dell'istamina ingerita. Si trova principalmente nell'epitelio
intestinale, un'area in cui scompone I'istamina ingerita con la dieta, evitandone il passaggio nel sangue.

Cos'e il deficit di DAO?

Si parla di carenza di DAO in caso di carenza nell'attivita dell'enzima metabolizzante DiAminoOxidase
(DAO) o quando vi e un rapporto sbilanciato tra I'istamina ingerita con il cibo e la capacita di
metabolizzarla da parte di detto enzima. A causa di cio, I'istamina non viene metabolizzata o degradata a
sufficienza, passando nel flusso sanguigno e scatenando i diversi sintomi. Le reazioni abituali quando c'e
una carenza di DAO sono, ad esempio: - Disturbi digestivi, come sensazione di gonfiore, flatulenza,
costipazione o diarrea - Dolori muscolari e contratture e dolore osteopatico - Disturbi della pelle, come
pelle secca o atopica - Mal di testa - Rinite non allergica Tinnito

Quali alimenti contengono istamina?

L'istamina & presente in un modo o nell'altro in tutti gli alimenti, siano essi di origine animale o vegetale.
Gli alimenti che subiscono una lunga maturazione o vengono conservati per un lungo periodo hanno un
contenuto particolarmente elevato di istamina e altre ammine biogene anch'esse scomposte dall'enzima
DAO. Questi includono, ad esempio: - Latte e latticini crudi, pastorizzati - Agrumi, fragole e banane - Frutti
di mare, pesce azzurro e salse di pesce - Salsiccia cruda, come salchichdn, chorizo o pancetta - Alcune
verdure, come pomodori, spinaci 0 melanzane - Bevande alcoliche*, in particolare vino rosso e spumante
*Le bevande alcoliche contengono istamina e altre ammine biogene in un grado o nell'altro, ma I'alcol
inibisce anche I'attivita dell'enzima DAO, impedendo la metabolizzazione e la degradazione dell'istamina.

Come funziona DAOfood®?
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La DiAminoOxidase (DAO) di DAOfood® integra I'enzima del corpo, che € responsabile del metabolismo
dell'istamina. L'assunzione di una compressa di DAOfood® prima di ogni pasto aumenta la quantita di
DAO nell'intestino tenue e, quindi, la capacita di abbattere I'istamina. Questo accelera I'elaborazione nel
tratto digestivo dell'istamina presente nel cibo, che & I'innesco dei sintomi.
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