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Relaxen è indicato per la regolazione dell'ansia e del sonno. Ha attività calmante e tranquillizzante.
Riequilibra il sistema nervoso. Utile nei casi di irritabilità.

DESCRIPCIÓN

Quali sono i vantaggi di Relaxen?

- Attività rilassante e calmante.
- Ansia.
- Irritabilità.
- Cambiamenti di umore.
- Il sonno cambia.

 

Ingredienti

Valeriana officinalis L. (Valeriana; estratto di radice contenente almeno lo 0,6% di sesquiterpeni).
Passiflora  incarnata  (Pasiflora;  parti  aeree),  Humulus  lupulus  (Luppolo;  estratto  secco  contenente
almeno il 4% di rutosidi).
Agente di carica: cellulosa microcristallina.
Agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, D-biotina.

 

Composizione Per 4 compresse:

Luppolo (contenente almeno il 4% di rutosidi) 600 mg.
Passiflora 600 mg.
Valeriana (contenente almeno lo 0,6% di sesquiterpeni) 600 mg.
Biotina 100 μg (200% VRN*).

 

*Valore nutritivo di riferimento.
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Istruzioni per l'uso

Lenitivo: 1 compressa 2 volte al giorno, preferibilmente prima dei pasti.
Per un sonno naturale: 2 compresse prima di coricarsi.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di gravidanza o allattamento, a causa della presenza di Luppolo.

Sconsigliato in caso di iperestrogenismo.

Interazioni farmacologiche e altro

Non mescolare con bevande alcoliche e farmaci sedativi o antistaminici.
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