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GLICOFORT è un integratore alimentare a base di Nopal (Neopuntia®), Mirtillo, Cannella, Quercetina,
Magnesio, Zinco, Cromo e Vitamina D.

DESCRIPCIÓN

Quando è indicato assumere Glicofort?

Nella regolazione della glicemia.
Modulatore attivo della funzione dell'insulina.
Per il mantenimento di un sistema cardiovascolare sano.
Nel diabete.
Normalizzazione della pressione sanguigna.
Nella prevenzione dei processi aterosclerotici.

 

Ingredienti

Ossido di magnesio, Vaccinium myrtillus (Mirtillo; estratto concentrato del frutto contenente almeno il 25%
di proantocianidine), Opuntia ficus Indica (Neopuntia®; estratto secco di Nopal), Cinnamomum zeylanicum
(Cannella; estratto secco 20:1), agente di carica: microcristallino cellulosa, quercetina, antiagglomerante:
sali di magnesio degli acidi grassi, ossido di zinco, antiagglomerante: biossido di silicio, colecalciferolo,
cloruro di cromo.

Composizione

Per  2  compresse:  Mirtillo  (25% proantocianidine)  320  mg,  Neopuntia® 200  mg,  Cannella  150  mg
(equivalenti a 3 g), Quercetina 70 mg, Magnesio 375 mg (100% NRV*), Zinco 10 mg (100% NRV *), Cromo
40 µg (100% NRV*), Vitamina D 5 µg (100% VNR*). *Valore nutritivo di riferimento.

Istruzioni per l'uso

1 compressa 2 volte al giorno, preferibilmente prima dei pasti.

Controindicazioni
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In caso di gravidanza o allattamento è opportuno consultare il medico.

L'uso a lungo termine del cromo può causare irritazione della pelle, mal di testa, vertigini, nausea, sbalzi
d'umore e difficoltà di concentrazione, ragionamento e coordinazione. Dosi elevate sono associate a effetti
più gravi come disturbi del sangue e danni ai reni o al fegato. Gli individui diabetici devono controllare i
valori del glucosio. Il cromo e il magnesio non dovrebbero essere assunti in eccesso da soggetti che hanno
problemi ai reni o al fegato. Un eccesso di magnesio può influenzare la frequenza cardiaca, abbassare la
pressione sanguigna e causare confusione mentale. Dosi eccessive di zinco possono causare febbre, tosse,
dolore gastrico e affaticamento. Lo zinco non deve essere utilizzato nei soggetti affetti da HIV. La vitamina
D non deve essere utilizzata nella sarcoidosi e nell’istoplasmosi. I pazienti che devono sottoporsi ad un
intervento chirurgico dovrebbero interrompere l'assunzione di mirtillo rosso e cannella almeno 2 settimane
prima, a causa dell'influenza sui livelli di glucosio nel sangue durante e dopo l'intervento chirurgico.

Interazioni farmacologiche e altro

Il cromo interagisce con la levotiroxina e l'uso concomitante con i FANS deve essere evitato. Può anche
ridurre l'assorbimento di rame e ferro da parte del corpo. L’assunzione insieme di vitamina C ne favorisce
l’assorbimento.  Dovrebbe  essere  evitato  l'uso  concomitante  di  magnesio  con  antibiotici,  bifosfonati,
calcioantagonisti, miorilassanti e diuretici risparmiatori di potassio.
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