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Delizioso nettare biologico che unisce le proprietà antiossidanti del mango ai grandi benefici dell'aloe vera.

DESCRIPCIÓN

Il succo di mango e aloe vera è una bevanda potente per rigenerare e nutrire il nostro corpo grazie
all'eccellente combinazione delle proprietà di questi frutti:

Proprietà del mango:

Grazie al suo alto contenuto di vitamine A e C, acidi malico e palmitico, il mango è un ottimo antiossidante
che aiuta a proteggerci dalle malattie e dall'invecchiamento precoce.

Perdere peso: il mango contiene l'80% di acqua e nonostante il suo sapore dolce apporta poche calorie, i
suoi zuccheri sono facilmente assimilabili, quindi è un frutto consigliato nelle diete dimagranti.

Antiossidante e lassativo: grazie alle fibre e al fruttosio facilita il transito

intestinale e agisce come lassativo naturale, prevenendo facilmente ed efficacemente la stitichezza.

Il mango ci fornisce anche una grande quantità di minerali come: ferro, magnesio, calcio...

Proprietà dell'Aloe:

Il  succo di aloe vera contiene i nutrienti necessari a livello cellulare come vitamine, minerali, enzimi,
aminoacidi, polisaccaridi.

L'aloe vera è altamente raccomandata per una buona nutrizione ortomolecolare, che consente alle cellule
di svolgere correttamente le loro funzioni.
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