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L'alga Barnacle Codium al Natural BIO è prodotta nel proprio succo con acqua di mare, a bassa
temperatura e pressione per garantire un minor impatto termico e una maggiore qualità nutrizionale. In
questo modo vengono preservate tutte le sue proprietà, sapore e consistenza.

DESCRIPCIÓN

Le alghe in scatola sono un modo delizioso per assaporare il loro sapore squisito.

Ingredienti:

Alghe cirripedi*.
Acqua.
Sale.

*Produzione biologica.

Vegano. ECO. Fonti di fibre.

 

 

GUSTO:

Mare intenso. Sorprende con il suo intenso sapore di mare da cui prende il nome. Le alghe cirripedi
hanno il sapore dei cirripedi.

STRUTTURA:

Vellutato e soffice. Morbido quando fresco, leggermente sodo quando disidratato.

PROPRIETÀ:

(Considerazioni generali per 100 g di alghe disidratate)

La sua composizione si distingue per il notevole contenuto di minerali come sodio, calcio o ferro;
così come le vitamine A, C, B1 e B2.
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Come il resto delle alghe, è povera di grassi e zuccheri.

IDEE PER GODERLO:

Può essere consumato crudo , cotto , al vapore, frullato, in salamoia, come condimento, nelle
insalate, con i salpiconi, nelle besciamella, nel riso ai frutti di mare , nelle frittate, nelle uova
strapazzate, in padella.
Altamente raccomandato in tempura .
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