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Hoch assimiliertes Kollagen zur Erhaltung und Pflege von Gelenken, Knochen und Muskelgewebe.

DESCRIPCIÓN

Was ist Colnatur Complex und wofür wird es verwendet?

Dieses  Nahrungsergänzungsmittel  dient  der  Gelenkpflege.  Enthält  hoch  absorbierbares  und  reines
hydrolysiertes  Kollagenprotein,  angereichert  mit  Magnesium,  Vitamin  C  und  Hyaluronsäure  für  eine
umfassende Pflege.

Kollagen  stellt  das  am weitesten  verbreitete  Protein  im  menschlichen  Körper  dar  und  spielt  eine
grundlegende  Rolle  für  das  Wohlbefinden  von  Knorpel,  Sehnen  und  Knochen.  Darüber  hinaus  spielen
Proteine  eine  Rolle  beim  Erhalt  von  Knochen-  und  Muskelmasse.

Hyaluronsäure  kommt von Natur aus in Gelenken, Knorpel und Haut vor und erfüllt  aufgrund ihrer
Fähigkeit, Wasser zu speichern und zu bewahren, die Funktion der Schmierung und Befeuchtung.

Vitamin C stimuliert die Kollagenproduktion im Körper, schützt die Zellen vor oxidativem Stress und trägt
außerdem zur optimalen Leistung des Knorpels bei.

Magnesium  trägt  zur  ordnungsgemäßen Funktion  der  Muskeln  bei  und trägt  zur  Verringerung von
Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Wann wird der Collagen Complex empfohlen?

Für  diejenigen,  die  auf  natürliche und effektive Weise für  ihr  Wohlbefinden sorgen möchten.  Diejenigen,
die  mäßig  Sport  treiben  oder  regelmäßig  Gewichtheben  oder  körperliche  Betätigung  betreiben.  Bei
Erschöpfung oder Müdigkeit.

Wie nehmen Sie Collagen Complex ein?

Nehmen Sie täglich den gesamten Inhalt des Spenders aufgelöst in mindestens 150 ml Wasser, Milch
(allein oder mit Kaffee, Kakao...), pflanzlichen Getränken und anderen Flüssigkeiten oder Joghurt ein.

Es wird empfohlen, es mindestens 3 Monate lang einzunehmen, um die Ergebnisse zu sehen. Es kann
kontinuierlich eingenommen werden.
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Wie setzt sich der Kollagenkomplex zusammen?

Hydrolysiertes Kollagenprotein
Mit Kakao zubereitet (entfettetes Kakaopulver (42 %)
Maltodextrin
Weizenmehl
Faser
Mineralsalze (Kalzium, Phosphor)
Emulgator (Sonnenblumenlecithin)
Trennmittel (Tricalciumphosphat)
Malzextrakt, Gerste
Aromen
Süßstoffe (Acesulfam K, Sucralose)
Salz
Magnesium,
Maltodextrin
Vitamin C
Natriumhyaluronat (Hyaluronsäure).
Enthält Gluten .

 

Gibt es Kontraindikationen für den Collagen Complex?

Nicht geeignet bei Phenylketonurie oder Magnesiumunverträglichkeit
Wer eine eiweißarme Diät benötigt (sehr schwere Nieren- oder Leberinsuffizienz), sollte das Produkt
unter ärztlicher Aufsicht einnehmen.
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