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Vitamina C

La vitamina C contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario e migliora I'assorbimento
del ferro. Contiene la forma tamponata, che ha una buona tolleranza ed e pit delicata sui denti e sulla
parete dello stomaco. Le polveri sono facili da assumere e hanno un leggero e gradevole sapore di agrumi.

DESCRIPCION

» Contiene la forma disacidificata ed e piu delicato sui denti e sul rivestimento dello stomaco.
 La polvere e facile da assumere e ha un gradevole e leggero sapore di agrumi.
e Contribuisce a garantire una buona resistenza e favorisce I'assorbimento del ferro.

e Capelli e unghie.

e Sistema immunitario.

e Stress ossidativo.

¢ Pelliccia.

e Metabolismo energetico.

Con la polvere di vitamina C di Bonusan, ¢ facile distribuire maggiori quantita di vitamina C durante il
giorno, ottimizzandone I'assorbimento. Un piccolo misurino fornisce gia pit di 750 mg di vitamina C. La
vitamina C contribuisce anche al normale metabolismo energetico.

Le applicazioni della polvere di vitamina C Bonusan sono infinite. E un facile complemento a uno stile di
vita sano. Ad esempio, puoi aggiungerne un cucchiaio al frullato o ad un'altra bevanda, poiché si sciogliera
bene. In questo modo hai il tuo integratore di vitamina C e il tuo frullato rimane in buone condizioni piu a
lungo.

Bonusan Vitamin C Powder contiene vitamina C tamponata legata a quattro diversi minerali: calcio,
magnesio, potassio e zinco. Questi composti sono chiamati ascorbati. Gli ascorbati minerali si trovano
nella proporzione in cui si trovano nel corpo per natura. In questo modo non ti allontani dall'equilibrio
minerale del corpo. Grazie a questa unione, queste polveri apportano anche una piccola quantita di
minerali.

Un complesso di ascorbato € una forma tamponata di vitamina C, quindi & piu delicato sullo stomaco e sui
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Vitamina C

Polvo de ascorbatos

denti rispetto all’acido ascorbico solitamente presente negli integratori. Cio € particolarmente importante
per le polveri o le compresse masticabili, ma anche se hai lo stomaco sensibile.

Bonusan Vitamin C Powder offre un integratore quotidiano facile e veloce. Puoi usarlo se hai bisogno di
assumere pil vitamina C per un certo periodo o se fa parte di un piano sanitario piu ampio preparato da
un terapista. Poiché queste polveri di vitamina C non contengono sostanze di origine animale, possono
essere assunte anche da chi segue una dieta vegetariana o vegana.

La polvere di vitamina C di Bonusan puo essere utilizzata anche da donne incinte, donne che allattano e
bambini. Inoltre, il suo utilizzo & sicuro per i diabetici, poiché non contiene zuccheri né dolcificanti.

Dosaggio: sciogliere da due a otto cucchiaini al giorno in acqua, frullato, succo di frutta o altra bevanda.
Un cucchiaio raso equivale a circa un grammo. E importante distribuire il pil possibile I'apporto di
vitamina C nell'arco della giornata per ottenere un'assimilazione equilibrata. Include misurino.

Perché ho bisogno di ascorbati di vitamina C in polvere?
La polvere di ascorbato di vitamina C fornisce una serie di benefici al nostro organismo:

Metabolismo energetico: la vitamina C (come ascorbati) aiuta a ridurre la stanchezza e |'affaticamento.
Capelli e unghie: lo zinco contribuisce al mantenimento dei capelli in condizioni normali.

Pelle: la vitamina C (come ascorbati) contribuisce alla normale formazione del collagene per la normale
funzione della pelle.

Sistema immunitario: la vitamina C (come ascorbati) e lo zinco contribuiscono al normale funzionamento
del sistema immunitario.

Stress ossidativo: lo zinco e la vitamina C (come ascorbati) contribuiscono alla protezione delle cellule dal
danno ossidativo.
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