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Facilita l'eliminazione dei liquidi, aiutandoti a prenderti cura della tua salute e della tua linea.

DESCRIPCIÓN

Al  giorno  d'oggi,  i  cambiamenti  nelle  abitudini  alimentari,  come  l'eccesso  di  sale  nei  pasti  e  la
sedentarietà, contribuiscono ad aumentare il numero di persone con alterazioni della funzionalità renale
con ritenzione di liquidi.

L'equiseto  è  stato  tradizionalmente  utilizzato  in  Europa  come diuretico  grazie  ai  flavonoidi  e  ai  sali
minerali  in  esso  contenuti,  che  aumentano  la  produzione  di  urina,  riducendo  così  il  gonfiore  e  la
ritenzione  di  liquidi  .

In questo infuso si completa con Malva e Ibisco , esaltandone le proprietà.

Utile in caso di ritenzione di liquidi ed edemi. Favorisce la depurazione organica e la perdita di
peso nelle persone obese o in sovrappeso.
Nelle  patologie  genitourinarie  ,  come  fastidiose  cistiti,  uretriti,  nefriti  e  per  prevenire  la
formazione di calcoli renali.
Come coadiuvante nel trattamento dell'ipertensione lieve o moderata.

 

Istruzioni per l'uso

Scaldare l'acqua senza farla bollire , aggiungere una bustina per tazza e lasciare riposare per 3
minuti .

Si consiglia di bere un infuso di equiseto dopo pranzo ed uno dopo cena .

Composizione

Equiseto - Equisetum Arvense (60%), Malva Sylvestris (20%), Hibiscus Sabdariffa (20%).

Valigetta con 25 sacchetti filtro ecologici da 1,5 g.
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