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Il frullato di fragola, banana e avena Bimanan beslim è gustoso, con una composizione nutrizionale
equilibrata e un sapore molto ricco che ti aiuterà a perdere peso e a controllare il tuo peso. Il frullato
bimanan beslim ha una consistenza cremosa, contiene vitamine e minerali ed è preparato con latte
scremato o una bevanda vegetale.

DESCRIPCIÓN

Cos'è il frullato Bimanan beslim fragola-banana?

Il frullato di fragole e banane Bimanan è un sostituto del pasto per il controllo del peso.

Bimanan smoothie fragola-banana è una polvere adatta alla preparazione di un frullato, a base di crusca
d'avena, fragola e banana. Il frullato Bimanan alla fragola e banana contiene vitamine e minerali. Il frullato
Bimanan fragola e banana si prepara con 200ml di latte, preferibilmente scremato.

Come consumare il frullato bimanan beslim?

Il frullato fragola-banana Bimana è indicato in sostituzione di uno o due pasti al giorno, per uno o due
frullati.

Come preparare il frullato beslim Bimanan alla fragola e banana?

Il  frullato fragola-banana Bimanan si  prepara versando il  contenuto di  quattro misurini,  inclusi  nella
confezione,  in  200  ml  di  latte  scremato.  Successivamente,  mescolare  energicamente  fino  a  completo
scioglimento.

Qual è il valore nutrizionale del frullato bimanan beslim fragola-banana?

Il valore nutrizionale del frullato bimanan fragola e banana è:

Valore nutrizionale per 100 g
% Valori Nutritivi
di Riferimento
(NRV) per 100 g

Valore
nutrizionale per
unità

% Valori Nutritivi
di Riferimento
(NRV) per unità

 

Valore energetico (kcal) 371  203  
Valore energetico (kJ) 1566  857  
Grassi di cui (g) 5.7  2.2  
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Grassi saturi (g) 1.1  0,6  
Carboidrati di cui (g) 56  30  
Zuccheri (g) undici  14  
Fibra alimentare (g) 10  3.5  
Proteine (g) 19  14  
Sale (g) 0,48  0,48  
Vitamina A (?g) 818 102 288 36
Vitamina C (mg) 112 140 39 49
Vitamina D (?g) 6.7 134 23 46
Vitamina E (mg) venti 167 7 58
Biotina (?g) 53 106 19 38
Vitamina K (?g) 65 87 23 31
Vitamina B1 (tiamina) (mg) 2.1 191 0,8 73
Vitamina B2 (riboflavina) (mg) 2.4 171 1.2 86
Niacina (mg) 18 113 6.7 42
Vitamina B6 (mg) 2.7 193 1 71
Vitamina B5 (acido pantotenico)
(mg) 9.5 158 3.3 55

Vitamina B9 (acido folico) (?g) 0,187 94 0,0799 40
Vitamina B12 (cobalamina) (?g) 1.2 48 1.3 52
Potassio (mg) 1456 73 859 43
Calcio (mg) 494 62 436 55
Fosforo (mg) 503 72 395 56
Magnesio (mg) 358 95 150 40
Ferro (mg) 13 93 4.6 33
Zinco (mg) 13 130 5.5 55
Rame (mg) 1.1 110 0,38 38
Manganese (mg) 3 150 1 cinquanta
Selenio (?g) 64 116 24 44
Iodio (?g) 178 119 72.6 48
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NRV = Valori Nutrizionali di Riferimento

*Apporto nutrizionale giornaliero per un adulto (8400 kJ/2000 kcal)
Una porzione equivale a 35 g + 200 ml di latte scremato

Qual è la composizione del frullato bimanan beslim fragola-banana?

La composizione del frullato bimanan fragola e banana è:

Maltodestrina, LATTE scremato in polvere, olio di SOIA in polvere (olio di SOIA, sciroppo di glucosio,
proteine del LATTE, aroma naturale), proteine del LATTE (emulsionante (lecitine di SOIA), inulina, crusca di
AVENA (7,1%), proteine idrolizzate del GRANO, sostanze minerali (potassio citrato, carbonato di magnesio,
sali  di  calcio dell'acido ortofosforico, difosfato di  ferro, solfato di  zinco, ioduro di potassio, solfato di
manganese,  gluconato  di  rame,  selenito  di  sodio),  aromi  (contiene  LATTE),  fragola  in  polvere
(maltodestrina,  fragola  essiccata,  correttore  di  acidità  (acido  citrico)  )  (1,4%),  addensante
(carbossimetilcellulosa), LATTE scremato fermentato in polvere, banana in polvere (banana essiccata,
maltodestrina)  (1,1%),  gelificante  (agar-agar),  succo  concentrato  di  barbabietola  in  polvere
(maltodestrina, succo concentrato di barbabietola, correttore di acidità (acido citrico)), vitamine (acido L-
ascorbico, DL-alfa tocoferile acetato, nicotinamide, retinile acetato, calcio D-pantotenato, colecalciferolo,
tiamina  cloridrato,  piridossina  cloridrato,  cianocobalamina,  riboflavina,  fillochinone,  acido
pteroilmonoglutammico,  D-biotina)  ,  antiossidante  (estratto  ricco  di  tocoferoli).

Il frullato di fragole e banane Bimanan contiene allergeni?

Il frullato di fragole e banane Bimanan può contenere: lupini, sedano, noci, uova, sesamo e suoi derivati.  

Consigli beslim per il frullato Bimanan per perdere peso

Per una dieta dimagrante con frullato bimanan si consiglia:

Bere 2 L di acqua al giorno.
È importante seguire una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
I sostituti dei pasti per il controllo del peso dovrebbero essere consumati insieme ad altri alimenti
come parte di una dieta a basso contenuto energetico.
Per ottenere l'effetto dichiarato, uno o due pasti principali ogni giorno dovrebbero essere sostituiti
con sostituti.
È importante rispettare le condizioni d'uso.
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I sostituti del pasto per il controllo del peso servono solo allo scopo a cui sono destinati, ovvero al
dimagrimento e al successivo mantenimento, nell'ambito di una dieta ipocalorica abbinata ad altri
alimenti.
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