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Bimanan befit è un frullato al gusto di fragola ricco di proteine e quindi indicato per rinforzare i tuoi
muscoli, contiene anche fibre, 8 vitamine e 4 minerali.

DESCRIPCIÓN

Qual è il frullato di fragole Bimanan befit?

Bimanan befit fragola shake è un frullato proteico molto ricco indicato per tonificare i muscoli.

Come consumare il frullato di fragole bimanan befit?

Il frullato di fragole Bimanan Befit va consumato sciolto (quattro misurini) in 200 ml di acqua.

Come preparare il frullato di fragole bimanan befit?

Il  frullato  di  fragole  Bimanan  Befit  deve  essere  preparato  prima  del  consumo:  versare  circa  200  ml  di
acqua in un contenitore e aggiungere 4 misurini piccoli di prodotto. quindi mescolare energicamente con
un agitatore o con una frusta fino a completo scioglimento.

Qual è il valore nutrizionale del frullato di fragole bimanan befit?

Il valore nutrizionale della fragola bimanan befit è:

Valore nutrizionale per 100 g
% Valori Nutritivi di
Riferimento (NRV) per
100 g

Valore nutrizionale
per unità

% Valori Nutritivi di
Riferimento (NRV) per
unità

 

Valore energetico (kcal) 317  95  
Valore energetico (kJ) 1334  400  
Grassi di cui (g) 2.1  0,6  
Grassi saturi (g) 1.1  0,3  
Carboidrati di cui (g) 12  3.6  
Zuccheri (g) 7.6  23  
Fibra alimentare (g) ventuno  6.3  
Proteine (g) 52  16  
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Sale (g) 3  0.9  
Vitamina A (?g) 950 119 285 36
Vitamina C (mg) 95 119 29 36
Vitamina D (?g) 6 120 1.8 36
Vitamina E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamina B1 (tiamina) (mg) 2.2 200 0,66 60
Vitamina B2 (riboflavina) (mg) 2.2 157 0,66 47
Vitamina B6 (mg) 23 164 0,69 49
Vitamina B9 (acido folico) (?g) 260 130 78 39
Calcio (mg) 950 119 285 36
Magnesio (mg) 478 127 143 38
Ferro (mg) 22 157 6.6 47
Zinco (mg) 14 140 4.2 42

NRV = Valori Nutrizionali di Riferimento

*Apporto nutrizionale giornaliero per un adulto (8400 kJ/2000 kcal)
Una porzione equivale a 30 g

Qual è la composizione del frullato di fragole bimanan befit?

La composizione del frullato di fragole bimanan befit è:

Proteine  del  LATTE,  fibra  alimentare  (inulina,  fruttooligosaccaridi),  cacao  magro  in  polvere,  LATTE
scremato  in  polvere,  addensante  (carbossimetilcellulosa  di  sodio),  sostanze  minerali  (carbonato  di
magnesio,  carbonato di  calcio,  cloruro di  sodio,  difosfato di  ferro,  solfato di  zinco),  aromi (colorante
(caramello  di  ammonio)  ),  correttore di  acidità  (citrato di  potassio),  emulsionante (lecitina di  SOIA),
edulcoranti (acesulfame K, aspartame), vitamine (acido L-ascorbico, DL-alfa tocoferile acetato, acetato di
retinile,  piridossina  cloridrato,  colecalciferolo,  tiamina  cloridrato,  riboflavina,  pteroilmonoglutammico).
acido  (acido  folico)).  Contiene  una  fonte  di  fenilalanina.

Il frullato di fragole Bimanan Befit contiene allergeni?

Il  frullato  Bimanan  Befit  Cappucino  può  contenere:  lupino,  sedano,  sesamo,  cereali  contenenti  glutine,
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frutta a guscio, uova e loro derivati.

Suggerimenti per il frullato di fragole Bimanan Befit:

Si consiglia di bere 2 L di acqua al giorno.
È importante seguire una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Avvertenze sul frullato di fragole bimanan befit:

I prodotti biManán beFIT non dovrebbero essere consumati come unico apporto nutrizionale, ma
dovrebbero essere accompagnati da altri alimenti.
Il prodotto è sconsigliato ai bambini, agli adolescenti, agli anziani, alle donne in gravidanza e in
allattamento e nei casi di ipercalcemia, ipercalciuria, emocromatosi e insufficienza renale.
In caso di malattie gravi o croniche consultare prima il medico.
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