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BetterYou Magnesium Oil Body Spray e il nostro integratore di magnesio pit forte e puro e fornisce il modo
migliore per ricostituire i livelli di magnesio. Un metodo semplice e scientificamente provato per
I'integrazione di magnesio.

DESCRIPCION

10 spruzzi forniscono 200 mg (57% NRV) di magnesio
Supporta il recupero muscolare naturale.
Approvato da Informed Sport.

Dettagli
Lo spray per il corpo all'olio di magnesio e una soluzione satura di cloruro di magnesio antico del fondale
marino, uno dei composti di magnesio piu solubili.

Formulato per uso topico, BetterYou Zechstein Magnesium inizia ad assorbirsi immediatamente quando
massaggiato sulla pelle, contribuendo a promuovere il benessere generale e il naturale rilassamento.

Il magnesio utilizzato nello spray per il corpo Magnesium QOil € stato purificato naturalmente oltre 250
milioni di anni per garantire che sia privo di contaminanti artificiali e metalli pesanti.

Specifiche

Formato del prodotto: 100 ml/600 spruzzi

Concentrazione: 31%

Principio attivo: Cloruro di magnesio

Assorbimento testato da: Universita di Cardiff

Importanza del magnesio

Il magnesio & responsabile di 325 reazioni chimiche all'interno del corpo e aiuta a sostenere
I'assorbimento del calcio, il mantenimento di ossa e denti normali, la normale funzione psicologica e il
sano funzionamento del sistema nervoso.

Il magnesio aiuta inoltre a migliorare il riposo e il recupero, contribuendo a ridurre stanchezza e
affaticamento, a migliorare I'equilibrio elettrolitico e a favorire il normale metabolismo energetico.
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Come usare

Spruzzare da cinque a dieci spruzzi sul corpo e massaggiare bene sulla pelle per favorirne I'assorbimento.
Dopo la doccia o il bagno & un buon momento per applicarlo poiché la pelle & calda e i pori sono aperti, il
che facilita I'assorbimento.

Applicare su qualsiasi parte del corpo, evitando zone delicate come gli occhi.
Concentrarsi su articolazioni, muscoli e aree di interesse.

Riapplicare quando necessario.

Contiene 600 spray.

Dose
10 spray forniscono 200 mg (57% NRV) di magnesio elementare con assorbimento ottimale.

Per i bambini si consiglia di ridurre la dose della meta poiché il loro bisogno di un'ulteriore integrazione
giornaliera e inferiore a quello di un adulto.

Magazzinaggio
Una volta aperto, conservare a temperatura ambiente e al riparo dalla luce solare diretta.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Informazioni consultive
Solo per uso esterno; Evitare il contatto con gli occhi; Non utilizzare su pelle danneggiata o rotta.

Gli integratori non devono sostituire una dieta equilibrata o uno stile di vita sano.

Il formicolio al magnesio

Alla prima applicazione si potrebbe avvertire una leggera sensazione di formicolio. Cid potrebbe indicare
bassi livelli di magnesio ed ¢ il risultato dell'elevato tasso di assorbimento del magnesio attraverso i pori.
Questo scomparira con I'uso regolare e poiché I'assorbimento inizia immediatamente, la pelle pud essere
asciugata con un asciugamano dopo il massaggio.

Adatto a:
Tutte le eta
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Utilizzare durante la gravidanza e I'allattamento. Ti consigliamo di consultare la tua ostetrica o il tuo
medico di famiglia prima di iniziare qualsiasi integrazione.

vegetariani

vegani

Non sono note controindicazioni ai farmaci prescritti.

Testato accuratamente:
dermatologicamente testato

ingredienti
Soluzione concentrata di cloruro di magnesio esaidrato Zechstein Inside® (acqua, cloruro di magnesio
esaidrato ? concentrazione al 31%).

Libero da

Fonte naturale

Privo di contaminanti

Privo di metalli pesanti

Imballaggio rispettoso del pianeta

La scatola e realizzata con materiale proveniente da foreste certificate FSC® ben gestite e da altre fonti
controllate.

La bottiglia e realizzata in plastica verde di polietilene (PE) di origine vegetale. Si tratta di plastica derivata
dalla canna da zucchero, la cui produzione e carbon negative.

Nessun derivato dell'olio di palma

\

Questo prodotto e stato certificato privo di olio di palma e derivati dell'olio di palma dal marchio di
certificazione internazionale senza olio di palma (POFCAP).
Ulteriori informazioni sul progetto Better Planet >

Il carattere BetterYou

Il cloruro di magnesio BetterYou Zechstein Inside® proviene da una fonte naturale, nelle profondita della
crosta terrestre. E protetto da contaminanti artificiali da oltre 250 milioni di anni, garantendo qualita e
purezza.

Prodotto orgogliosamente in Gran Bretagna. Mai testato sugli animali.
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Prodotto in una struttura GMP.
Qual ¢ la fonte del cloruro di magnesio?
Utilizziamo una combinazione unica di cloruro di magnesio marino e sotterraneo di origine pura.

Tutto il nostro cloruro di magnesio proviene da fonti minerali naturali al 100%, alternate tra I'area del Mar
Zechstein nel nord Europa, I'area del Mar Morto e, pil recentemente, i depositi del Mar d'lrlanda.

E sicuro assumere il magnesio per via orale?
| nostri integratori di magnesio sono stati sviluppati per essere applicati direttamente sulla pelle, quindi
non consigliamo di assumerli per via orale.

Prendo farmaci, ci sono controindicazioni?
Non ci sono controindicazioni con nessuno dei nostri prodotti transdermici al magnesio.

Tuttavia, ti consigliamo sempre di parlare con il tuo medico di famiglia prima di iniziare qualsiasi
integratore alimentare se stai assumendo farmaci o soffri di qualsiasi condizione medica.

Posso usare il magnesio transdermico durante la gravidanza?
Il magnesio transdermico e perfettamente sicuro da usare durante la gravidanza senza restrizioni sui livelli
di dosaggio durante questo periodo.

Anche se si consiglia di evitare alcuni oli essenziali durante la gravidanza, quelli inclusi nei nostri prodotti
(ad eccezione del Basilico in Mind Flakes) sono classificati come sicuri. Tuttavia, se hai dubbi relativi alla
tua salute, chiedi consiglio alla tua ostetrica o al tuo medico di famiglia prima di iniziare a prendere
integratori alimentari.

Puoi trovare tutti i nostri integratori sicuri per la gravidanza qui.

Dettagli
Lo spray per il corpo all'olio di magnesio & una soluzione satura di cloruro di magnesio antico del fondale
marino, uno dei composti di magnesio piu solubili.

Formulato per uso topico, BetterYou Zechstein Magnesium inizia ad assorbirsi immediatamente quando
massaggiato sulla pelle, contribuendo a promuovere il benessere generale e il naturale rilassamento.
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Il magnesio utilizzato nello spray per il corpo Magnesium Oil & stato purificato naturalmente oltre 250
milioni di anni per garantire che sia privo di contaminanti artificiali e metalli pesanti.

Specifiche

Formato del prodotto: 100 ml/600 spruzzi

Concentrazione: 31%

Principio attivo: Cloruro di magnesio

Assorbimento testato da: Universita di Cardiff

Importanza del magnesio

Il magnesio & responsabile di 325 reazioni chimiche all'interno del corpo e aiuta a sostenere
I'assorbimento del calcio, il mantenimento di ossa e denti normali, la normale funzione psicologica e il

sano funzionamento del sistema nervoso.

Il magnesio aiuta inoltre a migliorare il riposo e il recupero, contribuendo a ridurre stanchezza e
affaticamento, a migliorare I'equilibrio elettrolitico e a favorire il normale metabolismo energetico.

Come usare

Spruzzare da cinque a dieci spruzzi sul corpo e massaggiare bene sulla pelle per favorirne I'assorbimento.
Dopo la doccia o il bagno & un buon momento per applicarlo poiché la pelle & calda e i pori sono aperti, il
che facilita I'assorbimento.

Applicare su qualsiasi parte del corpo, evitando zone delicate come gli occhi.
Concentrarsi su articolazioni, muscoli e aree di interesse.

Riapplicare quando necessario.

Contiene 600 spray.

Dose
10 spray forniscono 200 mg (57% NRV) di magnesio elementare con assorbimento ottimale.

Per i bambini si consiglia di ridurre la dose della meta poiché il loro bisogno di un'ulteriore integrazione
giornaliera € inferiore a quello di un adulto.

Magazzinaggio
Una volta aperto, conservare a temperatura ambiente e al riparo dalla luce solare diretta.
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Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Informazioni consultive
Solo per uso esterno; Evitare il contatto con gli occhi; Non utilizzare su pelle danneggiata o rotta.

Gli integratori non devono sostituire una dieta equilibrata o uno stile di vita sano.

Il formicolio al magnesio

Alla prima applicazione si potrebbe avvertire una leggera sensazione di formicolio. Cid potrebbe indicare
bassi livelli di magnesio ed ¢ il risultato dell'elevato tasso di assorbimento del magnesio attraverso i pori.
Questo scomparira con I'uso regolare e poiché I'assorbimento inizia immediatamente, la pelle puo essere
asciugata con un asciugamano dopo il massaggio.

Adatto a:

Tutte le eta

Utilizzare durante la gravidanza e I'allattamento. Ti consigliamo di consultare la tua ostetrica o il tuo
medico di famiglia prima di iniziare qualsiasi integrazione.

vegetariani

vegani

Non sono note controindicazioni ai farmaci prescritti.

Testato accuratamente:
dermatologicamente testato

ingredienti
Soluzione concentrata di cloruro di magnesio esaidrato Zechstein Inside® (acqua, cloruro di magnesio
esaidrato ? concentrazione al 31%).

Libero da

Fonte naturale

Privo di contaminanti

Privo di metalli pesanti

Imballaggio rispettoso del pianeta

La scatola e realizzata con materiale proveniente da foreste certificate FSC® ben gestite e da altre fonti
controllate.

La bottiglia e realizzata in plastica verde di polietilene (PE) di origine vegetale. Si tratta di plastica derivata
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dalla canna da zucchero, la cui produzione e carbon negative.
Nessun derivato dell'olio di palma

Questo prodotto e stato certificato privo di olio di palma e derivati dell'olio di palma dal marchio di
certificazione internazionale senza olio di palma (POFCAP).
Ulteriori informazioni sul progetto Better Planet >

Il carattere BetterYou

Il cloruro di magnesio BetterYou Zechstein Inside® proviene da una fonte naturale, nelle profondita della
crosta terrestre. E protetto da contaminanti artificiali da oltre 250 milioni di anni, garantendo qualita e
purezza.

Prodotto orgogliosamente in Gran Bretagna. Mai testato sugli animali.

Prodotto in una struttura GMP.

Qual ¢ la fonte del cloruro di magnesio?

Utilizziamo una combinazione unica di cloruro di magnesio marino e sotterraneo di origine pura.

Tutto il nostro cloruro di magnesio proviene da fonti minerali naturali al 100%, alternate tra I'area del Mar
Zechstein nel nord Europa, I'area del Mar Morto e, piu recentemente, i depositi del Mar d'lrlanda.

E sicuro assumere il magnesio per via orale?
| nostri integratori di magnesio sono stati sviluppati per essere applicati direttamente sulla pelle, quindi
non consigliamo di assumerli per via orale.

Prendo farmaci, ci sono controindicazioni?
Non ci sono controindicazioni con nessuno dei nostri prodotti transdermici al magnesio.

Tuttavia, ti consigliamo sempre di parlare con il tuo medico di famiglia prima di iniziare qualsiasi
integratore alimentare se stai assumendo farmaci o soffri di qualche condizione medica.

Posso usare il magnesio transdermico durante la gravidanza?
Il magnesio transdermico e perfettamente sicuro da usare durante la gravidanza senza restrizioni sui livelli
di dosaggio durante questo periodo.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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Anche se si consiglia di evitare alcuni oli essenziali durante la gravidanza, quelli inclusi nei nostri prodotti
(ad eccezione del Basilico in Mind Flakes) sono classificati come sicuri. Tuttavia, se hai dubbi relativi alla
tua salute, chiedi consiglio alla tua ostetrica o al tuo medico di famiglia prima di iniziare a prendere

integratori alimentari.

Posso overdose di magnesio transdermico?

Non devi preoccuparti di un sovradosaggio quando usi il magnesio transdermico. I limiti massimi vengono
fissati solo quando il prodotto viene utilizzato per via orale, poiché dosi elevate possono avere un effetto

lassativo poiché € un rilassante naturale.

| sintomi tossici derivanti da un aumento dell'assunzione di magnesio non sono comuni poiché il corpo
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elimina I'eccesso, a meno che non vi siano gravi problemi con la funzionalita renale.

Tuttavia, ti consigliamo sempre di parlare con il tuo medico di famiglia prima di iniziare qualsiasi

integratore alimentare se stai assumendo farmaci o soffri di qualsiasi condizione medica.
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