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Deliziosa gelatina di frutta fresca, erbe aromatiche e spezie. Realizzato con 44 ingredienti, seguendo
l'antica formula dell'Ayurveda.

DESCRIPCIÓN

Descrizione

Lui   Il Chyawanprash è una sorta di gelatina formulata più di 3000 anni fa ed è considerato uno dei doni
più apprezzati dell'Ayurveda. Il suo componente principale è l'AMLA fresca, il frutto dell'Emblica officinalis,
ricchissimo di vitamina C, con la miscela di altre 53 piante.

Istruzioni per l'uso

Si presenta sotto forma di gelatina. Diluire 1 o 2 cucchiai da dessert in un bicchiere di latte o acqua calda.
Può essere assunto anche da solo o spalmato su pane o cracker. Conservare al freddo una volta aperto.
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