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Rilassati con il sapore delicato della melissa biologica, un infuso perfetto per il benessere quotidiano.

DESCRIPCIÓN

Ottimo alleato digestivo e sedativo. Tranquillante per mal di testa e insonnia.

Aiuta come eupeptico (digestivo), carminativo e coleretico (stimola la secrezione biliare), è anche un
antinfiammatorio digestivo e bronchiale.

L'effetto  più  comunemente  usato  dell'infuso  di  melissa  è  sul  sistema  nervoso,  come  tranquillante,
antispasmodico e sedativo. Ci aiuterà in caso di insonnia, palpitazioni, vomito, mal di testa e dolori con
componente nervosa.

Ingredienti

Foglia di Melissa biologica.

Istruzioni per l'uso

Metti un sacchetto in una tazza, aggiungi acqua bollente e lascia riposare per 5 minuti.
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