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Ideale per alleviare i sintomi della sindrome premestruale (dolore, gonfiore, mastalgia, ecc.). La vitamina E
contribuisce alla protezione delle cellule dai danni ossidativi.

DESCRIPCIÓN

Integratore alimentare con olio di enotera e ricco di vitamina E e acidi grassi polinsaturi. La vitamina E
contribuisce alla protezione delle cellule dai danni ossidativi.

Questa pianta, originaria del Nord America e presente anche in Europa, produce semi che contengono il
25% di olio, la cui qualità più preziosa è la ricchezza di acido linoleico e anche, in misura minore, di acido
linolenico.  Cioè  gli  acidi  grassi  da  cui  l'organismo forma l'acido  arachidonico,  che  a  sua  volta  è  il
precursore delle prostacicline che rendono il sangue compatibile con l'endotelio delle arterie.

Questi  acidi  polinsaturi  sono necessari  anche nella  composizione delle  membrane cellulari  alle  quali
conferiscono elasticità.

Istruzioni per l'uso:

Assumere 2 perle al giorno, preferibilmente al mattino.

Contenuto medio per dose giornaliera di 2 perle (1,4 g): olio di enotera 1000 mg, vitamina E 20 mg α-TE
(167% NRV*)

Ingredienti:

Olio di semi di enotera (Oenothera biennis), gelatina, umettante (glicerina), D-alfa-tocoferolo (vitamina E).
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