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Il tofu è un?ottima fonte di proteine vegetali, vitamine del gruppo B e minerali come ferro e calcio.
Wakame è un'alga ricca di minerali come iodio, calcio e magnesio ed è anche una buona fonte di
antiossidanti e fibre. In sintesi, l?hamburger di tofu e wakame è un?opzione nutriente e deliziosa che può
aiutare a promuovere una dieta sana ed equilibrata.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Acqua,  glutine  di  frumento*,  tofu*  (13,2%)  (soia,  acqua,  coagulante:  solfato  di  calcio),  fiocchi  d'avena*,
alghe wakame* (7,8%), broccoli*, borragine*, pomodoro*, olio extra vergine di oliva ( 3,2%)*, cipolla*,
salsa di soia*(acqua, semi di soia*, grano*, sale marino), sale marino, spezie*.

 

*Da agricoltura biologica.
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