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Questa ricetta con ingredienti così vari la rende una delle più attraenti. La farina d'avena è ricca di fibre e
proteine, il che la rende una buona opzione per aiutare a mantenere la sazietà. La quinoa, un'altra
proteina vegetale, fornisce fibre e minerali come ferro e magnesio. Le verdure contengono vitamine,
antiossidanti e fibre.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Acqua, glutine di frumento*, borragine* (14,4%), quinoa cotta*
(14,4%)  (acqua,  quinoa*,  sale  marino),  fiocchi  d'avena*(13,5%),  olio  extra  vergine  di  oliva  (3,5%)*,
cipolla*,  sale  marino,  spezie*.

 

*Da agricoltura biologica.
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