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Il seitan è una ricca fonte di proteine vegetali che possono aiutare a costruire e riparare i tessuti
muscolari. Gli shiitake sono buoni antiossidanti, vitamina D e beta-glucani, che possono aiutare a
migliorare la funzione immunitaria. I peperoni, d?altra parte, sono una fonte di vitamina C e antiossidanti
che possono aiutare a proteggere le cellule dal danno ossidativo. Questo hamburger è inoltre povero di
grassi saturi e rappresenta una buona alternativa ad una dieta più rispettosa dell'ambiente e degli animali.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Acqua,  peperoni*  (rossi*  e  verdi*)  (21,3%),  fiocchi  d'AVENA*,  GLUTINE  DI  FRUMENTO*,  funghi  shiitake*
(Lentinula  edodes  coltivata)(6,6%),  olio  d'oliva*,  cipolla*,  pomodoro*,  sale  marino,  spezie*(contiene
SEDANO*), zucchero di canna*, estratto di lievito*.

 

*Da agricoltura biologica.
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