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Bacche di Goji Yuthog 100% Tibet. La Bacca di Goji Yuthog appartiene alla specie Lycium barbarum L. È un
frutto secco, di colore rosso intenso, simile per consistenza e dimensione all'uvetta, ma dal sapore
caratteristico: dolce con toni acidi.

DESCRIPCIÓN

Sono bacche tenere e saporite, con un alto contenuto di proteine e nutrienti come polisaccaridi, vitamina
C e ferro, che le rende un frutto straordinario per il benessere e delizioso per il palato.

Nella culla del Tibet
Non sorprende che in un luogo così speciale la natura ci riservi delle sorprese. In Tibet è custodito un
antico segreto: quello di un alimento che, di generazione in generazione, è stato venerato dai saggi
orientali grazie al suo grande contributo alla salute. Alcuni monaci la consideravano la fonte dell’eterna
giovinezza. Un torrente di energia e vitalità grazie al suo meraviglioso apporto vitaminico. Stiamo parlando
delle bacche di Goji, un frutto curato dalla nascita fino alla raccolta.

Yuthog, l'azienda con sede a Lhasa (Tibet) e controllata dal Tibetan Medical College, raccoglie a mano le
sue bacche sull'altopiano tibetano e le essicca al sole. Importante quanto l'origine delle bacche è la cura
con cui vengono essiccate e conservate. I  processi seguiti  da questi maestri della medicina tibetana
rendono possibile che le loro bacche siano ineguagliabili.

 

L'arbusto di Goji cresce a più di 4.000 metri sul livello del mare, favorito da un periodo di piogge intense,
da estati miti e da un inverno gelido. Questo contrasto nel clima annuale favorisce lo sviluppo della
vegetazione  di  caratteristiche  e  proprietà  uniche.  Inoltre,  ha  un'elevata  purezza  dell'aria,  senza
inquinamento grazie al fatto che le catene montuose tibetane sono considerate sacre. In questo ambiente,
i frutti di goji assorbono con particolare intensità l'energia trasmessa dal sole, il che favorisce non solo la
loro crescita ma, soprattutto, la loro capacità di trasmetterci energia attraverso i loro nutrienti e il loro
apporto vitaminico.

 

Antica fonte di benessere: le Bacche di Goji sono un ottimo alleato per il nostro benessere. Il segreto
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delle sue qualità sta nella sua composizione: contiene proteine, aminoacidi essenziali, minerali organici,
betacarotene e zeaxantina, vitamine (A, B1, B2, B6, C ed E), acidi grassi essenziali  omega 3 e 6, e
polisaccaridi.

 

Presentazione: sacchetto da 250 g.

 

Composizione:

Valore nutrizionale per 100 g:

Valore energetico 310 Kcal /1300 Kj
Proteine 11,50mg
Carboidrati 67 mg
Polisaccaridi 30 mg
Grassi 0,60 g
Fibra 12 g
Sodio 400mg
Ferro 7 mg
Vitamina C 160mg
Beta carotene 8 mg

 

Ingredienti : Lycium barbarum – 100% Goji. Origine: Tibet (Cina).

 

Dosaggio: una dose giornaliera compresa tra 5 ge 10 g al giorno.

 

Osservazioni:
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Può contenere solfiti.
Conservare in un luogo fresco e asciutto.
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