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Integratore alimentare che contiene riso rosso fermentato, alimento tradizionale cinese, derivante dalla
fermentazione del riso con un tipo di lievito chiamato Monascus purpureus, attraverso un processo
naturale dall'elevato grado di purezza.

DESCRIPCIÓN

Riso rosso fermentato

Il prodotto risultante dalla fermentazione dei chicchi di riso fermentati con un lievito della famiglia delle
Monascaceae , Monascus purpureus , è noto come riso rosso fermentato, che trasforma il riso in chicchi di
colore rosso porpora per la capacità di pigmentazione di questo lievito, che è di colore rosso. Le analisi
chimiche determinano che il riso rosso fermentato contiene:

Monacoline.
Pigmenti.
acidi grassi
Aminoacidi
Steroli, flavonoidi, lignani, cumarina, terpenoidi e polisaccaridi.

Usi tradizionali del riso rosso fermentato

Notizie sui benefici di questa antica preparazione si trovano già nell'800 a.C. C. I suoi benefici per la salute
furono documentati per la prima volta durante la dinastia Tang, 800 anni a.C. C. nella Farmacopea Cinese
Ben Cao Gang Mu-Dan Shi Bin Yi, (dinastia Ming: 1369-1644). In questo libro il riso rosso fermentato viene
proposto come aiuto per "problemi digestivi, problemi circolatori e salute dello stomaco".

 

Inoltre, come parte della dieta asiatica, il riso rosso fermentato viene utilizzato come additivo alimentare
per esaltare il colore di carne, pesce e prodotti a base di soia. Ed è tradizionalmente utilizzato per scopi
sanitari nei paesi dell'Asia orientale come Cina, Giappone, Corea e Tailandia: per il metabolismo lipidico
sano, la salute cardiometabolica, la salute del fegato, le attività anti-fatica e immunomodulanti, tra gli
altri.
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Metabolismo dei lipidi e salute cardiovascolare
Tradizionalmente, una delle proprietà del riso rosso fermentato è il sano metabolismo dei lipidi nel corpo. I
lipidi sono grassi, o sostanze simili ai grassi, che hanno 3 funzioni fondamentali nel nostro corpo: essere
componenti strutturali di base delle membrane biologiche, riserve di energia e agire come molecole di
segnalazione, cioè portatori di informazioni.

All'interno dei lipidi includiamo oli, acidi grassi, cere e colesterolo, il cui squilibrio può avere conseguenze
negative sulla nostra salute cardiovascolare. Abitudini di vita non salutari (alimentazione, sedentarietà,
tabacco,  alcol)  e  una carenza di  enzimi  che li  scompongono possono essere responsabili  di  questo
possibile eccesso.

Colesterolo, un tipo di lipide molto importante per le nostre cellule

Troviamo il  colesterolo nei tessuti del corpo e nel plasma sanguigno, facendo parte delle membrane
cellulari, delle lipoproteine e degli ormoni steroidei. È anche un importante costituente della bile che viene
secreta dalla cistifellea e svolge un ruolo importante nella digestione dei grassi. Inoltre, è un precursore
della vitamina D.

Il principale disturbo che il colesterolo provoca nell'organismo quando è in eccesso è la produzione di
depositi di grasso nelle arterie vitali che, bloccando il flusso del sangue, possono causare quella che viene
definita  aterosclerosi  e  alterazioni  correlate.  Anche  se  livelli  elevati  di  colesterolo  nel  sangue  possono
avere conseguenze dannose per la salute, si tratta di una sostanza essenziale per creare la membrana
plasmatica che regola l’ingresso e l’uscita delle sostanze nella cellula. Pertanto è necessario mantenere
livelli adeguati.

 

Composizione:

1 capsula di Colesteríl ® contiene:
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Riso rosso fermentato (monascus purpureus)
Di cui:
Monacolina K

89 mg
2,95 mg
 

Vitamina B1 (tiamina cloridrato) 0,22 mg / 20% VNR*
 

 

*NRV: valore nutritivo di riferimento

Ingredienti : Agente di carica: cellulosa microcristallina; riso rosso fermentato* ( Monascus purpureus );
capsula vegetale; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; vitamina
B1 (tiamina cloridrato).

(*) = da agricoltura biologica

 

Dosaggio:

Cholesteríl ® : 1 capsula al giorno durante la cena o prima di coricarsi, oppure seguendo i consigli
di un esperto.

 

Osservazioni:

Negli integratori alimentari la dose giornaliera raccomandata è indicata per adulti sani.
Non superare la dose giornaliera raccomandata.
Colesteríl ® non deve essere utilizzato come sostituto di una dieta equilibrata e variata o di uno stile
di vita sano.
Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Non va consumato se stai già assumendo altri farmaci per abbassare il colesterolo, se stai già
assumendo altri prodotti contenenti riso rosso fermentato o se sei intollerante alle statine.
Chiedere consiglio al medico prima dell'uso e se si riscontrano problemi di salute.
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Questo prodotto non è adatto a donne in gravidanza o in allattamento, bambini sotto i 18 anni e
adulti sopra i 70 anni.

 

Colesterolo:

Riso rosso fermentato attraverso un processo produttivo naturale.
Prodotto sicuro e conforme alle normative europee relative alle micotossine (citrinina).
Il riso utilizzato per la produzione di Cholesteríl ® è certificato da coltivazione biologica, offrendo un
prodotto di alta qualità con un elevato grado di purezza, senza lavorazioni aggiunte.
Contiene tiamina, che contribuisce alla normale funzione cardiaca.
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