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Complément alimentaire à base de Taurine, Magnésium et Vitamines. La taurine, un acide aminé aux
multiples bienfaits au niveau musculaire, au niveau digestif et qui renforce également le système
immunitaire, nous protégeant grâce à son pouvoir antioxydant. Le magnésium est un minéral fondamental
qui aide à réduire la fatigue et l'épuisement et contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

LA DESCRIPTION

Quels sont les ingrédients de la taurine et du magnésium ?

 

Taurine 490 mg
Magnésium 90mg (24%VRN)
Niacine ? Vit. B3 (Nicotinamide) 5,33mg (33,33%VNR)
Acide pantothénique ? B5 (D-Pantothénate de calcium) 2 mg (33,33 % VRN)
Vitamine B2 (Riboflavine) 0,46 mg (33,33% VNR)
Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 0,46 mg (33,33 % VNR)
Thiamine ? Vit. B1 (chlorhydrate de thiamine) 0,36 mg (33,33 % VRN)
Acide folique (acide ptéroylmonoglutamique) 66,66 µg (33,33 % VRN)
Biotine (D-Biotine) 16,66 µg (33,33 % VRN)
Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 0,83µg (33,33%VRN)

 

%VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.
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