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Complément alimentaire à base de L-Tryptophane. Le L-Tryptophane a des propriétés infinies, il est
essentiel à la glande pinéale pour produire de la mélatonine, favorisant ainsi la régulation du cycle veille-
sommeil quotidien. Ses fonctions incluent également la synthèse d?hormones telles que la sérotonine. Le
foie utilise également le L-tryptophane pour produire de la niacine (B3).

LA DESCRIPTION

Quelle est la composition du L-Tryptophane ?

 

L-Tryptophane 500 mg
Magnésium 4mg (1,1%VRN)
Niacine ? Vit. B3 (Nicotinamide) 6mg (37,5% VNR)
Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 0,66 mg (47,1% VNR)
Biotine (D-Biotine) 50µg (100%VRN)

 

%VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.

Contre-indications :

Ne pas associer avec des médicaments psychotropes inhibiteurs de la recapture de la sérotonine, sauf
sous la supervision d'un professionnel.
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