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Complément alimentaire à base de GABA, Plantes, Probiotiques, L-Théanine, Minéraux et Mélatonine. Le
GABA (acide gamma-aminobutyrique) est un acide aminé neurotransmetteur, capable de réduire l'activité
nerveuse du cerveau, procurant ainsi du calme. La mélatonine aide à réduire le temps nécessaire pour
s'endormir.

LA DESCRIPTION

Principes actifs/gélule :

GABA (acide gamma-aminobutyrique) 200 mg
Extrait sec de pavot de Californie ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% d'alcaloïdes) 100 mg
Extrait  sec  de  Grifonia  [  Griffonia  simplicifolia  (DC.)  Baill.,  20%  5-HTP  (5-Hydroxytryptophane)]
100mg
Magnésium 60mg (16%VRN)
Extrait  sec  de  Thé  vert  [  Camellia  sinensis  (L.)  Kuntze,  40%  L-Théanine  et  10%  EGCG  (-)
épigallocatéchine 3-gallate] 50mg
Zinc 9,1 mg (91 % VRN)
Mélange  probiotique  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactococcus  lactis  W19)  2,5  mg
Mélatonine 0,9 mg

%VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.

Conditions de conservation : Conserver dans un endroit frais et sec à une température ne dépassant
pas 25ºC.

Contre-indications : Prudence avec les médicaments psychotropes.
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