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Le spray Noctivance est indiqué dans les troubles du sommeil (retardé ou difficile), les insomnies, les
réveils nocturnes, le décalage horaire, les troubles affectifs saisonniers et le syndrome des jambes sans
repos.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le spray Noctivance et dans quel cas est-il utilisé ?

Le spray Noctivance est un complément alimentaire d'Inovance, à base de mélatonine, de vitamine B1, de
vitamine B6 et de mélisse, avec édulcorant.

Le spray Noctivance est utilisé pour améliorer le sommeil, c'est une solution rapide et pratique pour
s'endormir. Le spray Noctivance est indiqué lorsque vous partez en voyage et qu'il y a des changements
d'horaires.

Le spray Noctivance est idéal pour les voyages ou les réveils nocturnes et n'est pas addictif.

Comment prendre le spray Noctivance ?

Le spray Noctivance doit être pris le soir, de une à trois pulvérisations par jour, trente minutes avant le
coucher ou en cas de réveils nocturnes, jusqu'à deux heures du matin.

Le spray Noctivance a-t-il des contre-indications ?

Le spray Noctivance est déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes sans avis médical.
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