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Inovance Serotone est un complément alimentaire qui ne crée pas de dépendance et sert à équilibrer
l'humeur, le sommeil, la relaxation.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Serotone et dans quel cas est-il utilisé ?

Serotone est un complément alimentaire à base de tryptophane, de vitamines B3, B6 et de zinc. Le
tryptophane est un précurseur de la sérotonine qui équilibre l'humeur, le sommeil et toutes les pulsions.

Je me sens irritable, impatient, que puis-je prendre ?

Si vous vous sentez irritable, impatient vous pouvez prendre Serotone, qui est un complément alimentaire
naturel qui vous aidera à contrôler votre humeur.

J'ai des pulsions boulimiques, que puis-je prendre pour m'aider à me contrôler ?

Si vous avez des pulsions boulimiques et que vous souhaitez vous contrôler, prenez Serotone, vous verrez
que vous pourrez vous contrôler ainsi que vous sentir mieux émotionnellement.

Ne vous inquiétez pas Serotone n'est pas addictif.

Comment dois-je prendre Serotone ?

Serotone se prend par voie orale : Prendre une gélule par jour entre 16 h 00 et 17 h 00. Vous devez éviter
de manger de la viande et des produits carnés au dîner.
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