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Serenite est un complément alimentaire a I'action unique de plantes, d'acides aminés, de vitamines B et
de magnésium pour aider a la relaxation nerveuse et favoriser le sommeil. Serenite ne crée pas de
dépendance.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que la serenite et a quoi sert-elle ?

Serenite est un complément alimentaire a base de plantes : Rhodiola, Passiflore, Valériane, Thé Vert, des
acides aminés comme la taurine et la lysine, et des vitamines B1, B6, B9 et du magnésium.

Serenite est utilisé pour les états d'épuisement, les difficultés d'endormissement et le besoin de
relaxation.

Les examens finaux approchent et je suis stressé, que puis-je prendre ?

Si les examens finaux approchent et que vous étes stressé, il serait bon que vous preniez Serenite, vous
obtiendrez la détente nécessaire pour continuer a étudier et sans étre nerveux.

Je dois surmonter des situations difficiles et douloureuses, que puis-je prendre ?

Si vous avez besoin de surmonter des situations difficiles et douloureuses, Serenite vous aidera a vous
sentir mieux, a étre plus détendu ou détendu et également a lutter contre I'épuisement causé par le
manqgue de sommeil et le stress.

Comment dois-je prendre Serenite ?

Serenite se prend par voie orale : Il doit étre pris en cas de stress ou d'épuisement : un comprimé le matin
et un comprimé le soir, avec un verre d'eau.

Pour les cas de troubles du sommeil : Prendre deux comprimés le soir, avec un verre d'eau.
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