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Q10 Omega 3 se Inovance est un complément alimentaire dont la coenzyme Q10 ou Ubiquinone a été
obtenue par fermentation de levure et sous forme huileuse pour une meilleure assimilation. Q10 Omega 3
sert à protéger le système cardiovasculaire, comme antioxydant et à donner de l'énergie cellulaire.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le Q10 oméga 3 et à quoi sert-il ?

Q10 Omega 3 est un complément alimentaire à base de coenzyme Q10 et d'huile de poisson riche en
oméga : EPA et DHA. La coenzyme Q10 est impliquée dans le fonctionnement des muscles et du cœur.

Je veux prendre soin de mon système cardiovasculaire, que puis-je prendre ?

Si vous souhaitez prendre soin de votre système cardiovasculaire, vous pouvez prendre la coenzyme Q10
Omega 3 d'Inovance et vous obtiendrez un résultat positif dans le fonctionnement des muscles et du
cœur.

Je fais beaucoup de sport et j'ai du mal à récupérer, que puis-je prendre ?

Si vous faites beaucoup de sport et que vous avez du mal à récupérer, vous devez prendre la coenzyme
Q10 Oméga 3 d'Inovance car elle oxygénera vos cellules et votre récupération sera beaucoup plus rapide.

Comment dois-je prendre Q10 Oméga 3 ?

Vous devez prendre les oméga 3 Q10 par voie orale : Prenez deux perles par jour : une le matin et une le
soir, avec un verre d'eau.
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