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Le potassium est un complément alimentaire sous forme de bicarbonate pour que la tolérance digestive
soit plus grande. le potassium d'inovance est associé au magnésium marin pour un équilibre optimal.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que c'est et à quoi sert le potassium ?

Potassium  est  un  complément  alimentaire  d'Inovance  à  base  de  potassium  et  de  magnésium.  Le
potassium aide à maintenir une tension artérielle adéquate et une fonction musculaire normale.

Je suis un régime protéiné, que puis-je prendre ?

Si vous suivez un régime protéiné, vous avez besoin d'un bon équilibre des échanges d'ions, vous devez
donc prendre du potassium d'Inovance.

J'ajoute beaucoup de sel à mon alimentation, que dois-je prendre pour l'équilibrer ?

Si  vous  mettez  beaucoup  de  sel  dans  votre  alimentation,  il  est  fort  probable  que  votre  équilibre
électrolytique  soit  déséquilibré,  vous  devez  donc  prendre  Inovance  Potassium,  qui  vous  aiderait  à
maintenir une tension artérielle normale, car un excès de sel augmente la tension artérielle.

Comment dois-je prendre Inovance Potassium ?

Inovance Potassium doit être pris par voie orale : Prendre deux comprimés par jour, un le matin et un le
soir, avec un verre d'eau.
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