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Noctivance à base de mélatonine, acides aminés, vitamines et minéraux. Contient du magnésium marin
hautement absorbable pour aider à réduire la fatigue. Il exerce une action continue tout au long de la nuit.
Il est indiqué dans les troubles du sommeil (tardif ou difficile), les insomnies, les réveils nocturnes, la
prévention et la gestion du décalage horaire, le travail posté, les troubles affectifs saisonniers, les troubles
dépressifs avec stress et le syndrome des jambes sans repos.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Noctivance et dans quel cas est-il utilisé ?

Les  gélules  Noctivance  d'Inovance  sont  un  complément  alimentaire  à  base  d'émélatonine,  d'acides
aminés, de vitamines et de minéraux. Noctivance contient du magnésium marin hautement absorbable
pour aider à réduire la fatigue. Noctivance exerce une action continue tout au long de la nuit.

Chaque gélule Noctivance contient 1,9 mg de mélatonine, associée à des extraits de noix, naturellement
riches en mélatonine. Noctivance est non addictif et à libération prolongée.

Que puis-je prendre si j'ai des problèmes de sommeil?

Si  vous  avez  des  troubles  du  sommeil,  vous  devez  prendre  Noctivance  qui,  grâce  à  sa  teneur  en
mélatonine, vous aidera à bien dormir.

Que dois-je prendre si je me réveille la nuit ?

Si vous vous réveillez la nuit, vous devez prendre Noctivance qui, grâce à sa mélatonine à libération
prolongée, vous évitera de vous réveiller la nuit.

J'ai du mal à me réveiller le matin, que puis-je prendre ?

Si vous avez du mal à vous réveiller le matin, vous devriez prendre Noctivance qui grâce à sa teneur en
magnésium marin vous aidera à réduire votre fatigue et à vous réveiller le matin sans problème.

Comment prendre Noctivance ?

Noctivance se prend par voie orale, une gélule le soir, une heure avant le coucher.
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Noctivance a-t-il des contre-indications ?

Noctivance est déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes sans avis médical.
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