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Vita C+ d'Inovance est un complément alimentaire à base de vitamine C et d'antioxydants. Vita C+ est
indiqué en cas de rhume et pour les infections hivernales.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Vita C+ et à quoi sert-il ?

Vita C+ d'Inovance est un complément alimentaire en poudre à base de vitamine C et d'antioxydants
naturels. Les antioxydants proviennent d'extraits naturels de plantes : thé vert, pépins de raisin, marc de
raisin, ananas, cerise et brocoli.

Vita C+ est une vitamine « anti-fatigue » aux polyphénols végétaux utilisée pour soulager les symptômes
du rhume et lutter contre les infections hivernales.

J'attrape souvent froid, que puis-je prendre ?

Si  vous  attrapez  fréquemment  des  rhumes,  vous  pouvez  prendre  Vita  C+  qui,  grâce  à  sa  forte
concentration en vitamine C, augmentera vos défenses naturelles et votre corps pourra combattre et
soulager les symptômes de votre rhume.

Je veux lutter contre les infections hivernales, que puis-je prendre ?

Si vous avez tendance à attraper des infections en hiver, vous pouvez prendre Vita C+ qui, de par sa
teneur en vitamine C et en antioxydants naturels, va augmenter vos défenses et prévenir les infections en
hiver.

Qui peut prendre Vita C+ ?

Vita C+ peut être pris dès l'âge de dix ans. Vita C+ ne contient pas de caféine donc il s'adapte à toutes les
situations.

Est-ce que Vita C+ convient aux végétaliens ?

Si vous suivez un régime végétalien, pas de problème, Vita C+ convient aux végétaliens.

Combien de vitamine C contient Vita C+ ?
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Vita C+ contient 500 mg de vitamine C.

Je suis diabétique, puis-je prendre Vita C+ ?

Si vous êtes diabétique, mieux vaut ne pas prendre Vita C+ ou consulter votre médecin. Vita C+ contient
du sucre, plus précisément 2 grammes par sachet.

Comment dois-je prendre Vita C+ ?

Vous devez ouvrir le sachet et mélanger la poudre dans 100-150 ml d'eau, soit un grand verre d'eau, ou
l'ajouter à un aliment semi-liquide, que ce soit une compote ou un yaourt. Une fois préparé, vous devez le
consommer immédiatement.

Comment dois-je prendre Vita C+ ?

Les adultes doivent prendre un ou deux sachets par jour, le matin.

Les enfants de plus de dix ans et les adolescents doivent prendre un sachet par jour, le matin.

Quelle est la saveur de Vita C+ ?

Vita C+ a une saveur de fruits rouges.
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