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L'eau de mer ou eau de mer est un complément alimentaire. L'eau de mer est indiquée en cas de manque
d'énergie aux changements de saison, de fatigue et de manque d'appétit.

LA DESCRIPTION

L'eau de mer ou eau de mer en flacons est un complément alimentaire à base d'eau de mer naturellement
riche en oligo-éléments et minéraux. Non irradié, non contaminé, extrait de l'océan Atlantique à plus de
20 mètres de profondeur.

L'eau  de  mer  en  flacon  est  particulièrement  pratique  pour  les  personnes  ayant  des  difficultés  à  avaler,
comme les enfants ou les personnes âgées.

Je manque d'énergie à cause des changements de saison, que puis-je emporter ?

Si vous manquez d'énergie à cause des changements de saison, vous pouvez boire de l'Eau de mer. Si
vous êtes un adulte, vous devez prendre une à trois ampoules par jour, à jeun et le matin. Si c'est pour un
enfant, vous devez prendre une à deux ampoules par jour, à jeun et le matin. L'eau de mer doit être
consommée de préférence pure ou diluée avec de l'eau plate.

Je suis toujours fatigué, que puis-je boire ?

Si vous êtes toujours fatigué, vous devriez boire de l'eau de mer en raison de sa richesse en oligo-
éléments et en minéraux. Dans le cas d'un adulte, vous devez prendre une à trois ampoules par jour, à
jeun et le matin. Si c'est pour un enfant, vous devez prendre une à deux ampoules par jour, à jeun et le
matin. L'eau de mer doit être consommée de préférence pure ou diluée avec de l'eau plate.

Je n'ai pas d'appétit, que puis-je prendre ?

Si vous n'avez pas faim, vous pouvez boire de l'eau de mer, qui est une eau de mer naturelle et océanique
à concentration hypertonique et non irradiée, riche en oligo-éléments et minéraux. Si vous êtes un adulte,
vous devez prendre une à trois ampoules par jour, à jeun et le matin. Si c'est pour un enfant, vous devez
prendre une à deux ampoules par jour,  à jeun et le matin.  L'eau de mer doit  être consommée de
préférence pure ou diluée avec de l'eau plate.

L'eau de mer a-t-elle des contre-indications ?
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L'eau de mer est naturellement salée et ne convient pas à l'hypertension artérielle ni à un régime sans
sel.
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