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Confort menstruel est un complément alimentaire du laboratoire Inovance, à base de plantes, de
vitamines A, C, E et D, de vitamines B3, B5, B6, B9 et de zinc. Le confort menstruel est indiqué pour le
syndrome prémenstruel féminin et pour la régulation hormonale.

LA DESCRIPTION

Je me sens mal quelques jours avant mes règles, que puis-je prendre ?

Si vous vous sentez mal quelques jours avant vos règles, vous pouvez prendre Menstrual Comfort car cela
aidera à la détoxification hépatique des œstrogènes et cela vous fera vous sentir beaucoup mieux. Vous
devez prendre un comprimé le matin et un comprimé le soir, avec un verre d'eau.

Mes cycles menstruels sont irréguliers et mes seins gonflent, que puis-je prendre ?

Si vos cycles menstruels sont irréguliers et que vos seins gonflent, il est préférable de prendre Menstrual
Comfort,  qui de par sa teneur en végétaux, comme les artichauts et le brocoli,  régulera vos cycles
menstruels et vos seins cesseront de gonfler. Vous devez prendre un comprimé le matin et un comprimé
le soir.

J'ai des règles abondantes et douloureuses, que puis-je prendre ?

Si vos règles sont abondantes et douloureuses, vous pouvez prendre Menstrual Comfort, qui est formulé
pour vous procurer un bien-être pendant votre cycle menstruel. Vous devez prendre un comprimé le matin
et un comprimé le soir, avec un verre d'eau.

Je souffre du syndrome prémenstruel, que puis-je prendre ?

Si  vous  avez  un  mauvais  moment  avant  les  règles,  ou  ce  qui  revient  au  même  si  vous  souffrez  du
syndrome prémenstruel, nous vous conseillons de prendre le Confort menstruel associé à l'Onagre cassis
pendant une durée de trois mois et vous verrez à quel point vous vous sentez à l'aise et bien-être.

Avez-vous des contre-indications au confort menstruel ?

Le confort menstruel est contre-indiqué chez les femmes enceintes, les nourrissons et les enfants.
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