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Chromun Plus est un complément alimentaire du laboratoire Inovance, à base de chrome, de vitamines
B1, B2, B5, B8 et de zinc. Chromium plus aide à la perte de poids, aux pulsions sucrées et au contrôle
glycémique. Le chrome favorise la perte de poids, tandis qu'une carence peut entraîner une résistance à
la perte de poids.

LA DESCRIPTION

J'ai du mal à perdre du poids, que puis-je prendre ?

Si vous voulez perdre du poids et avez des difficultés à le faire, vous devriez prendre Chromium Plus, car
sa teneur en chrome favorise la perte de poids. Vous devez prendre un comprimé le matin et un comprimé
le soir avant un repas, avec un verre d'eau. si vous préférez un comprimé par jour, cela suffit.

Je dois contrôler mon taux de sucre, comment puis-je le faire ?

Pour contrôler votre taux de sucre, vous pouvez prendre Chromium Plus, car il contient du picolinate de
chrome hautement biodisponible, associé à des vitamines B et du zinc avec lesquels il agit en synergie
pour une bonne utilisation du glucose par les cellules. Vous devez prendre un ou deux comprimés par jour,
le matin ou le soir, avant un repas et avec un verre d'eau.

J'ai du mal à me contrôler entre les repas, que puis-je prendre ?

Si vous avez du mal à vous contrôler entre les repas et que vous grignotez toute la journée, vous devriez
prendre Chromium Plus, car il vous aidera à contrôler ces pics de manière saine. Vous devez prendre un
ou deux comprimés par jour, le matin ou le soir, avant les repas et avec un verre d'eau.

Chromium Plus a-t-il des contre-indications ?

Chromium Plus est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, aux enfants et aux adolescents sans
avis médical préalable.
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