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Calcium est un complément alimentaire des laboratoires Inovance à base de calcium, de vitamine D et de
chrome. Les besoins en calcium augmentent pendant la croissance, la grossesse, la ménopause et
pendant un régime amaigrissant. Calcium des laboratoires Inovance contient du chrome et de la vitamine
D qui activent l'assimilation du calcium.

LA DESCRIPTION

Je suis en ménopause, quel supplément de calcium puis-je prendre ? Si vous êtes en ménopause,
vous devez protéger vos os et donc prendre du calcium. Le Calcium des Laboratoires d'Innovation vous y
aidera. vous devez prendre deux comprimés par jour le matin, avec un verre d'eau.

Mon fils est en pleine croissance, doit-il prendre du calcium ?  Si votre enfant grandit, l'apport de
calcium est très important pour renforcer les os et les dents. Pour cela, nous recommandons Calcium de
Inovance. Les enfants de 8 à 12 ans doivent prendre deux comprimés par jour le matin, avec un verre
d'eau. Pour les enfants âgés de 13 à 18 ans, ils doivent prendre deux comprimés le matin et un comprimé
le soir, avec un verre d'eau.

Je suis au régime, dois-je le compléter par un apport en calcium ? Si vous êtes au régime, il est
très important que vous preniez du calcium, c'est pourquoi nous vous conseillons Calcium des laboratoires
Inovance. Dans ce cas, vous devez prendre deux comprimés par jour, le matin.
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