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Infusion de réglisse, de fenouil et de thym, associée à de l'écorce d'orange et du gingembre. Un mélange
très spécial de saveur délicieuse et très bénéfique pour la gorge.

LA DESCRIPTION

Pratiquez un yoga simple pour équilibrer et renforcer votre corps. Commencez par adopter la pose du
chat, en posant vos mains et vos genoux sur le sol. À partir de cette position, soulevez votre jambe
gauche et votre bras droit, en gardant votre corps droit et aligné. Maintenez cette position pendant 3
minutes, ressentez la force et l'équilibre de votre corps. Puis revenez à la position d'origine. Maintenant,
inspirez et soulevez la jambe et le bras opposés, en tenant la pose pendant 2,5 minutes. Cette séquence
de mouvements vous aidera à renforcer et à stabiliser votre corps, favorisant l'équilibre physique et
mental.

Quelle est la composition de Yogi Tea Voz Clara ?

Réglisse
Fenouil
Cannelle
Peau d'orange
Gingembre
Thym
mullein
huile essentielle d'oranger
huile essentielle de citron
Cardamome
Poivre noir
Clou
Curcuma

 

Infusion Bio et Vegan.

Contient  de  la  réglisse  :  les  personnes  souffrant  d'hypertension  doivent  éviter  une  consommation
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excessive.
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