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Rosa

Yogi Tea Rose 17 sachets ol

con pétalos de rosa, hibisco, lavanda

EAN: 4012824400795  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusion ayurvédique aux pétales de rose, hibiscus, fleurs de lavande. Infusion enveloppante, sensuelle et
réconfortante.

LA DESCRIPTION
Vous souhaitez panser les blessures de la vie en faisant du Yoga en couple ?

1. Asseyez-vous avec votre partenaire, en plagant votre dos ensemble.

2. Ramenez vos genoux contre votre poitrine et serrez-les avec vos bras. Votre partenaire doit
également faire de méme.

3. Prenez un moment pour vous centrer et faites attention a votre rythme cardiaque.

. Visualisez un soleil brillant dans votre c?ur, rayonnant une lumiere dorée chaude et brillante.

5. Permettez-vous de ressentir comment cette lumiere et cette chaleur se dissolvent et liberent toutes
les peines et afflictions que vous pourriez porter.

6. Continuez cette visualisation et cette connexion pendant environ 3 minutes, en respirant
profondément et en la sentant vous apaiser et vous guérir.

7. A la fin de I'exercice, exprimez votre gratitude & votre partenaire pour vous avoir rejoint dans ce
processus de guérison.

o

Quels sont les ingrédients de Yogi Tea Rosa ?

¢ Hibiscus

e fleurs de camomille
e fleurs de sureau
e fleurs de tilleul

e Pétales de rose

e Cannelle

e fleurs de lavande
Achillée
Gingembre
Poivre noir
Fenouil

Curcuma

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241125
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huile essentielle de géranium
pétales de tournesol

Luzerne

petit plantain

Cardamome

Clou

Boisson Kombucha déshydratée

Infusion bio et vegan.
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