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Infusion ayurvédique a base d'eucalyptus, de basilic et de thym. Aide a dégager les voies respiratoires.

LA DESCRIPTION
Envie d'une séquence de Yoga facile pour ouvrir vos poumons ?
Tenez-vous debout, les pieds écartés de la largeur des hanches :

1. Inspirez profondément en levant les bras au-dessus de la téte et en cambrant Iégerement le dos.

2. Expirez complétement en vous penchant en avant, en ramenant vos bras vers le sol et votre
poitrine vers vos jambes. Cette position est appelée Uttanasana ou virage vers |'avant.

3. Continuez a répéter ce mouvement d'inspiration en levant les bras et en cambrant |égerement le
dos, et en expirant en vous penchant en avant, pendant 1 a 3 minutes.

4. Revenez ensuite en position debout, en gardant le dos droit et les bras détendus le long du corps.

5. Prenez plusieurs respirations profondes pendant que vous vous détendez dans cette position.

Quelle est la composition de Yogi Tea Respiration ?

e Eucalyptus

e Réglisse

e Gingembre

¢ Basilic

e Cardamome

e Cannelle

e mullein

e Luzerne

e Fenouil

e Thym

e enule

¢ Extrait de vanille
e Clou

¢ Poivre noir

e vanille en gousse
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Cette infusion est Bio et vegan.

Contient de la réglisse : les personnes souffrant d'hypertension doivent éviter une consommation
excessive.
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