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Infusion ayurvédique de thé vert à la citronnelle et à la menthe poivrée.

LA DESCRIPTION

Position de yoga (Gurprasad) : Asseyez-vous dans une posture confortable et placez les bras sur les côtés
du  corps,  en  les  pressant  contre  la  cage  thoracique.  Pliez  vos  avant-bras  afin  que  vos  mains  soient  au
niveau de votre c?ur. Former une sorte de "coupe" avec les paumes des mains, en gardant les mains
ouvertes et tournées vers le haut. Permettez-vous de vous détendre complètement et soyez réceptif à
recevoir des bénédictions. Vous pouvez maintenir cette position pendant 3 à 31 minutes, selon votre
préférence et votre disponibilité.

Quelle est la composition du thé vert Yogi Tea Harmony ?

Thé vert (67%)
Fleurs de sureau (10%)
Citronnelle (8%)
Menthe poivrée (5%)
Boisson Kombucha déshydratée
verveine citronnée
Huile essentielle d'orange sanguine
vanille en gousse
Extrait de vanille
Arôme naturel de fraise et de pêche
extrait naturel de banane
Fruit de la passion et griotte

 

Infusion Bio et Vegan.
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