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Jengibre Hibisco

Yogi Tea Gingembre Hibiscus il

con jengibre, hibisco, regaliz

17 sachets

EAN: 4012824400580  FABRICANTE: YOGI TEA

L'association des fleurs d'hibiscus pourpres et de la pointe épicée du gingembre anime et éveille I'esprit.

LA DESCRIPTION

Yoga pour se détendre : Asseyez-vous en tailleur ou sur une chaise, le dos droit et les pieds a plat sur le
sol. Utilisez I'index de votre main droite pour couvrir doucement votre narine droite pendant que vous
inspirez lentement et profondément par la narine gauche. Laissez votre main droite détendue sur vos
genoux et fermez les yeux. Continuez cette pratique pendant 1 a 5 minutes. En faisant cet exercice de
Pranayama, vous pourrez prendre conscience de la réceptivité et du calme qui résident dans votre étre.

Quels sont les ingrédients de

¢ Hibiscus

e Réglisse

e Gingembre

e Menthe poivrée
e Menthe poivrée
e Curcuma

e Betterave

e Cannelle

¢ huile de gingembre
e Cardamome

e Clou

¢ Poivre noir

Cette infusion est Bio et Vegan.

Contient de la réglisse : les personnes souffrant d'hypertension doivent éviter une consommation
excessive.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/acheter/f/yogi-tea/yogi-tea-gingembre-hibiscus-17-sachets
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