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En associant menthe rafraîchissante et poivre noir épicé, toute la puissance et l'inspiration du gingembre
et du citron sont réveillées, créant ainsi une saveur intense et fraîche, avec une touche légèrement
épicée. Le résultat est une sensation de légèreté et de vitalité qui dure.

LA DESCRIPTION

Confiance en soi : Il existe une pratique simple qui nous permet de retrouver notre confiance intérieure.
Elle consiste à appuyer sur le coussinet situé sous l'auriculaire avec le bout du pouce, en formant un poing
avec la main. Pendant que vous effectuez cette action, répétez-vous mentalement avant d'interagir avec
les autres : "Je suis en bonne santé, je suis heureux, je suis extraordinaire." De cette façon, vous vous
rappelez votre propre valeur et votre force avant de vous engager avec les autres.

Quels sont les ingrédients du Yogi Tea Gingembre et Citron ?

Gingembre
Réglisse
Citronnelle
Poivre noir
Écorces de citron
Menthe poivrée
huile essentielle de citron
Hibiscus
jus de citron déshydraté

 

Contient de la réglisse : les personnes souffrant d'hypertension doivent éviter une consommation excessive.

Infusion Bio et Vegan.
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