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Tisane ayurvédique a base d'herbe d'avoine verte, de pissenlit et de lavande. Des herbes alcalines
biologiques soigneusement sélectionnées et certifiées aideront a rétablir votre équilibre acide-alcalin
interne.

LA DESCRIPTION

La pose de priere est une position simple mais puissante que vous pouvez pratiquer pour cultiver un
équilibre et un centrage profonds. Suivez ces étapes:

Asseyez-vous les jambes croisées sur le sol, en gardant le dos droit et le corps détendu. Placez les deux
mains au centre de votre poitrine, en les joignant dans la position de priere. Appliqguez une légére pression
entre les paumes de vos mains.

En joignant les mains dans cette position, un équilibre significatif est créé. La main gauche représente
I'énergie lunaire, tandis que la main droite symbolise I'énergie solaire. En les unissant, ces deux polarités
énergétiques fusionnent et s'harmonisent.

Respirez profondément pendant que vous maintenez cette pose de priere pendant 3 minutes. Sentez le
flux d'énergie et I'équilibre dans votre corps lorsque vous inspirez et expirez.

Quelle est la composition de Yogi Tea Alkaline Balance ?

Citronnelle

Baume

Pissenlit

Ortie

Menthe poivrée
feuilles de framboisier
herbe d'avoine verte
fleurs de lavande
Fenouil

Carotte

e fleurs de tilleul

e feuilles de bouleau

e Luzerne
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Infusion Bio et Vegan.
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