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Cette infusion associe un curcuma puissant, une orange douce et fruitée, et une délicieuse vanille. Arôme
savoureux et doux, couronnant l'expérience avec une saveur incomparable. Dégustez YOGI TEA Curcuma
Orange pur, ou légèrement sucré et avec une touche de lait ou une alternative végétale.

LA DESCRIPTION

Exercice de yoga : Asseyez-vous en position jambes croisées et gardez votre colonne vertébrale droite.
Étendez vos bras vers l'avant, en les gardant parallèles au sol, les paumes face à face à environ 6 pouces
de distance. En inspirant, ouvrez avec force vos bras sur les côtés et en expirant, revenez à la position de
départ.  Répétez  ce  mouvement  pendant  3  minutes,  en  augmentant  progressivement  le  rythme  et
l'intensité  à  chaque  répétition.  Ensuite,  respirez  profondément,  expirez  et  détendez-vous.  Profitez  du
sentiment  de  bien-être  que  vous  avez  atteint.

Quelle est la composition de Yogi Tea Curcuma Orange ?

Curcuma
Réglisse
Cannelle
Peau d'orange
Pomme
Gingembre
Poivre noir
Cardamome
huile essentielle d'oranger
coquille de cacao
vanille en gousse
hibiscus blanc
Fenouil
masse
Clou

Cette infusion est Bio et Vgeana.
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