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Cette infusion est parfaite pour vous procurer une relaxation totale. Vous n'avez qu'à profiter de l'arôme
captivant des coques de cacao, qui, avec la saveur douce et sucrée du rooibos et les notes fruitées de
l'orange, parviendront à élever votre humeur.

LA DESCRIPTION

Prenez un moment pour vous. Asseyez-vous droit, respirez profondément et détendez-vous. Commencez
par déplacer vos épaules en grands cercles vers l'avant pendant environ une demi-minute à une minute,
tout en prenant des respirations lentes et profondes (étape a). Ensuite, changez de direction et tournez
vos  épaules  vers  l'arrière  pendant  une  demi-minute  à  une  minute  (étape  b).  Continuez  à  respirer
lentement et profondément tout au long de la rotation. Profitez de ce moment de calme et de détente.

Quels sont les ingrédients du Baume Spirituel Yogi Tea ?

Cannelle
Réglisse
coquille de cacao
Rooïbos
chicorée torréfiée
Hibiscus
gingembre
Anis
miel
Peau d'orange
Caroube
extrait naturel de cacao
fleurs de mauve commune
poudre de cacao maigre
Poivre noir
huile essentielle d'oranger
vanille en gousse
Extrait de vanille
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Infusion Bio et Vegan.
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