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Infusion ayurvédique au gingembre, zeste d'orange et vanille. Infusion réparatrice et revitalisante.

LA DESCRIPTION

Pratiquez la respiration énergisante. Mettez-vous dans une position confortable en veillant à garder le dos
droit. Couvrez doucement la narine gauche avec votre doigt. Maintenant, commencez à inspirer et à
expirer par la narine droite. Répétez cette technique pendant 3 minutes pour découvrir ses bienfaits
revitalisants.

Quelle est la composition de Yogi Gingembre Vanille Orange ?

Gingembre
Réglisse
Citronnelle
Peau d'orange
Poivre noir
Extrait de vanille
huile essentielle d'oranger
Menthe poivrée
Anis

 

Contient  de  la  réglisse  :  les  personnes  souffrant  d'hypertension  doivent  éviter  une  consommation
excessive.

Produit Bio et Vegan.
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